
기획특집 

❍ 전화할 때 자신의 신분을 밝히지 않은 채 자기 용건만 얘기하지 않나요?

❍ 공식적인 자리에서 말할 때 인상을 쓰거나, 머리 혹은 얼굴에 자주 손이 

    가는 편인가요? 

❍ 지나치게 큰 소리나 흥분된 어조로 말하지 않나요?

❍ 질책하거나 가르치는 말투를 사용하지 않나요?

❍ 무뚝뚝한 표정으로 대화하지 않나요?

❍ 대화 중 습관적으로 상대를 치거나 손가락질 하지는 않나요?

❍ 의사표현을 정확히 하지 못하고 말꼬리를 흐리지 않나요?

❍ 발음이 부정확하거나 지나치게 말이 빠르지 않나요?

❍ 대화 중 상대를 응시하지 못하고 시선이 산만한 편은 아닌가요? 

❍ 관심 없어 하는 상대를 붙들고 지루하게 말을 이어 가지 않나요?

❍ 대화 도중 상대의 말을 자르거나 자신이 하고 싶은 말만 하지 않나요?

❍ 동문서답을 하지 않나요?

❍ 습관적으로 반말을 사용하거나 격에 맞지 않는 경어를 쓰지 않나요?

❍ 대화 도중 양해도 구하지 않은 채 전화를 받거나 문자 메시지를 

    확인하지 않나요? 

❍ 설거지를 하지 않고 그대로 쌓아 두지 않나요?

❍ 문을 여닫을 때 요란한 소리를 내거나, 문을 열어 놓고 나가지 않나요?

❍ 문을 발로 닫는 일은 없나요?

❍ 옷을 갈아입은 후 아무 데나 쌓아 놓지 않나요?

❍ 계절별로 옷을 구분해 보관하지 않고 뒤섞여 놓지는 않나요?

❍ 욕실 사용 후 주변에 물이 흥건히 있지는 않나요?

❍ 머리를 손질한 후 바닥에 떨어진 머리카락을 깔끔하게 처리하나요?

❍ 강한 향수나 화장품 냄새로 사람들에게 거부감이 들게 한 적은 없나요?

❍ 때와 장소에 맞는 옷차림을 하고 있나요?

❍ 앉은 자세, 걸음걸이가 반듯한가요?

❍ 요란하게 걷거나 신발을 끌지 않나요?

❍ 침착하지 못해 곧잘 사물에 부딪히거나 걸려 넘어지는 일은 없나요?

❍ 물건을 사용한 후 제자리에 두나요?

❍ 물건을 거칠게 다루어 파손하는 일은 없나요?

❍ 소지품을 자주 분실하지 않나요?

❍ 다리를 떨거나 손톱을 물어뜯는 습관은 없나요?

❍ 예고 없이 남의 집이나 직장에 찾아가는 일은 없나요?

❍ 남의 집 방문 시 허락 없이 장롱 문을 열어보거나 

    이 방 저 방 둘러보지 않나요?

❍ 어른이 먼저 수저를 잡은 후에 수저를 드나요?

❍ 음식(특히 국물 음식)을 먹을 때 소리를 내지 않나요?

❍ 음식물을 입가에 묻히거나 주변에 떨어뜨리지 않나요?

❍ 개인 그릇이라고 지저분하게 사용하지 않나요?

❍ 음식물을 입안에 넣은 채 대화하다가 입 밖으로 음식물이 

    튄 적은 없나요?

❍ 다른 사람보다 먹는 속도가 지나치게 빠르거나 느리지 않나요?

❍ 수저에 음식물을 묻힌 채로 다른 음식을 먹지 않나요?

❍ 맛있는 음식만 골라먹거나 반찬을 뒤적거리지 않나요?

❍ 격식을 차려야 할 식사 자리에서 맨발을 보인 적은 없나요?

❍ 식사 도중 상대에게 양해도 구하지 않고 일어난 적이 있나요?

 

❍ 주변 사람들에게 반갑게 먼저 인사하는 편인가요?

❍ 인사할 때 웅얼거리거나 고개만 까딱하지 않나요?

❍ 허리를 과도하게 숙이며 인사하지 않나요?

❍ 조용한 분위기에서 지나치게 큰 소리로 인사하는 일은 없나요?

❍ 여러 날 전에 한 약속을 직전에 취소한 경우는 없나요?

❍ 여행이나 출장 준비를 미리 하지 않고 촉박하게 짐을 싸지 않나요?

❍ 오늘 할 일을 다음날로 미루는 경우는 없나요? 

대화예절 지키기   생활예절 지키기 

식사예절 지키기

그리스도의 향기를 발하는
거룩하고 아름다운 주님의 신부 되기

“우리는 구원 얻는 자들에게나 망하는 자들에게나 하나님 앞에서 그리스도의 향기니” (고후 2:15)

우리의 구세주이자 신랑 되신 주님의 거룩하고 아름다운 신부가 되려면 무엇보다 주님의 마음을 닮아 

그리스도의 향기를 발해야 한다. 그러기 위해서는 하나님이 싫어하시는 죄를 피흘리기까지 싸워 버림으로 

악은 모양이라도 버려서 선한 마음이 되야 한다. 또한 성장하면서 거쳐야 할 과정을 제대로 거치지 못함

으로 인해 생긴 결여 부분을 신속히 채워 아름다운 열매를 맺어야 한다. 이때 작은 것 하나라도 성령의 소

욕을 좇아 행하는 것이 매우 중요하다. 그러면 우리의 삶 속에서 가벼이 여기고 지나치기 쉬운 기본 예절

을 점검해 보자.   

            인사 및 기타예절 지키기
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