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محبت  لاتبد�ی  کی  دا 
خ

� شکر  اور  جلال  "سارا 

"
ئ

کی رکت  �ب کی  کثرت  اور 

عشائے  اور  عبادت  کی  گزاری  شکر  می  چرچ  مانمن  کو   
خ ی

ار� �ت نومبر 17 
جلال  اُس  کا  وں  ی

ت
اذ�ی کی  دور  موجودہ  کہ  ہوئے  کرتے  اد  �ی کو  بات  � اس  ہوئی۔  بانی  ر�

سارا  نے  ہم  ہے،  کو  ہونے  ر  ظا�ہ پر  ہم  جو  سکتا  جا  ا  کی ی 
خ

� موازنہ  ساتھ  کے 
ہماری  سے  آنکھوں  زن  شعلہ  اپنی  جو  کی  لئے  کے  دا 

خ
� گزاری  شکر  اور  جلال 

ہے۔ ا  رسا�ت �ب بارش  � پچھلی  اور  پہلی  لئے  ہمارے  اور  ہے  ا  کر�ت حفاظت 
وں،  ب ی �ب  239 نے  خ  اراکی چرچ  ادت،  ی

ت
� رِ  ز�ی کی  مشن  خر  خ و�ی سال  اس 

دمات 
خ

� رضاکارانہ  می  سجانے  کو  الطار  ساتھ  کے  وں  سبز�ی اور  پھلوں 
۔  د�ی انجام 
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شہر  ماپوٹو  بمقام  چرچ  خ  ش ا�ی ان  منسٹری  یکل  یل� ب� �
خ �

و ا�ی
 

ت
د�ی انجام  دمات 

خ
� ماپوز  �پاسٹر  می  جس  یق  ب� موزم�

�د  � ی
ئ

ا� و�خ �ی جو  ا  کی مدعو  کو   
خ

�پُ ہو  و�خ  می د  � خ
ور� ر�ی نے  انہوں   ، ی �ہ

پرسن  ر  ی
ئ �پ کی  ار 

خ ی سی �پاسٹرز  اور  یقہ  ر�
خ

ا� چرچ  یس  �
ہول�ی�خ

۔  ی �ہ
اتوار  نے  با 15000 لوگوں  تقر�ی کو   

خ ی
ار� نومبر 3 �ت

قدرت"  کی  دا 
خ

�" کی۔  شرکت  می  عبادت  کی 

داکٹر  می  جس  بعد  کے  جانے  کئے   
ش

ی �پ و  د�ی � و�ی
ر  ظا�ہ کام  کے  قدرت  داکی 

خ
� ہاتھوں  کے  لی  راک  جے 

وب  "ا�ی نے   
خ

�پُ د  � خ
ور� ر�ی  ، ی �ہ گئے  دکھائے  ہوتے 

نے  انہوں  ب  �ب ا۔  کی  
ش

ی �پ ام 
خ

ی �پ ا�ی  پر  موضوع  ان" کے  کاا�ی
لی  راک  جے  ڈاکٹر  پر  جن  کی  دعا  سے  رومالوں  ن  اُ
�پائی  شفا  سے  وں  ار�ی ی �ب نے  لوگوں  تھی، کئی  ہوئی  کی  دعا  نے 

ا۔  د�ی جلال  کو  دا 
خ

� اور 

 2000 نے   
خ

�پُ د  � خ
ور� ر�ی پر  جگہ  اسی  روز  اگلے 

کی  ادت  ی
ت

� کی  ار 
خ ی سی �پاسٹرز  ساتھ  کے  �پاسبانوں 

موضوع  کے  انہ"  ی �پ کا  ان  "ا�ی سامنے  کے  خ  قائد�ی چرچ  اور 
اس  نے  شرکا  ر  د�ی اور  وز  پ می بشپ  ا۔  کی  

ش
ی �پ ام 

خ
ی �پ پر 

کا  دا 
خ

� نے  انہوں  ا۔  �پا�ی فضل  بہت  سے  ام 
خ

ی �پ روحانی 
انہوں  ا۔  کی ادا  شکر�ی  بھی  کا   

خ
�پُ د  � خ

ور� ر�ی اور  ا  کی ادا  شکر 
کی۔ بھی  درخواست  کی  آنے  بارہ  دو� سے  اُن  نے 

 COICOM2019 نے خ  ا�ی سی  جی  کو   
خ ی

ار� نومبر 7 �ت
یل�وادور  س� ا�ی  ادت  ی

ت
� کی  جس  کی  شرکت  می  کنونشن 

جس  تھا  کنونشن  �ی COICOMکا 27 واں  کی۔  نے 
بھرپور  پر  معاشرے  اور  ر 

خ منسٹر�ی امر�ی  ی 
خ ی� لاط� کا 

ہوا۔  ر 
ش

ا�
یل�وادور،  س� ا�ی  صدر  دوران  کے  ب  تقر�ی افتتاحی 
ا  �د�ی می مس�یحی 

با 1000  تقر�ی نے  خر،  ی
ت

اور� بک�یلے،  � ارماڈو  ی�ب  ع�
خ

�
کرتے  ادا  شکر�ی  کا  ممالک  بھگ 22  لگ  کی  اہلکاروں 
امل 

ش
� امر�ی  اور  ا  کور�ی می  جن  کی  افزائی  حوصلہ  ہوئے 

۔  ی �ہ
اور  چرچ  مانمن  نے  خ  ا�ی سی  جی  از   

ِ
ک جانی  �در  ا�ی

بھری  قدرت  الہیٰ  کی  لی  راک  جے  ڈاکٹر 
 

ش
ی �پ و  د�ی � و�ی خ  ا�ی سی  جی   

ئ
کی کروانے  تعارف  کا  منسٹری 

چھوُا۔  کو  دلوں  شرکاء کے  نے  کی، جس 
ا�ی  چرچ  مانمن   � ی

خ
سونسو� اور  جا�خ  وڈ  ڈ�ی �پاسٹر 

کا  کتب  کی  کا  لی  راک  جے  ڈاکٹر  نے  یل�وادور  س�
ا۔  کی  

ش
ی �پ پر  خ  ا�ی سی  جی  وز  ی

خ
� مانمن  اور  تعارف 

تھا  بھرپور  سے  لوگوں  اُن  پنڈال  سارا 

نے  انہوں  ب  �ب دی  اں  ی گوا�ہ کی  شفا  اپنی  نے  جنہوں 
 ، می د  � کروسی دوراس  � خ

ہو� کے  لی  راک  جے  ڈاکٹر 
جے  ڈاکٹر  وہ  ب  �ب اور  کی  شرکت  می  د  � کروسی رو  ی �پ
قدرت  کی  دا 

خ
� کی  ان  اور  یل  ب� �

خ �
ا �پاک  کی  لی  راک 

بی  جی  اور  لی  خ  ا�ی ات  نشر�ی کی  منسٹری  بھری  سے 
تھے۔  رہے  د�ی  پر  خ  ا�ی

ی 
ش

رو� �ی بھی  کو  خ  ا�ی سی  جی  می  نومبر  گزشتہ 

2019” کے  � سومی ا  �د�ی می مس�یحی 
منعقدہ " می  ی 

ئ
اسرا�

آفس  پر�ی  سرکاری  کے  حکومت  ی 
ئ

اسرا� لئے 
سے  طرف  کی  �ب  ی

ر� ی �ہ اور  ی 
ش

رو� �ی آف  منسٹری  اور 
اعلیٰ  سے 150  می  وں  ی

خ
صحا� مس�یحی 

اتھا۔  گی ا  کی مدعو 
نے 30  نمائندگان  خبررساں  اور  وں  ی

خ
صحا� سطحی 

 ، خ ا�ی بی  سی  وی،  ٹی  گاڈ  می  جن  کی  شرکت  سے  ممالک 
کی۔ شرکت  می   � سومی نے  ر  د�ی اور  خ  ا�ی بی  ٹی 

یق ب� موزم� بمقام   
خ

�پُ و  �ہُ و�خ  می د  � خ
ور� ر�ی از  ار 

خ ی سی �پاسٹرز 

کی  شرکت  نے COICOM2019 می  خ  ا�ی سی  جی 
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ی
خ

� بھلاتی  بھح �
محبت 

والے  جھنجھلانے  جبکہ  ہے  بناتی  مثبت  کو  دلوں  کے  لوگوں  محبت 
اُن  سے  اس  ۔  ی �ہ کرتے  مجروح  احساسات  کے  دوسروں  لوگ 
دشمن  ہے۔  ا  ت د�ی کر  دور  سے  دا 

خ
� کو  لوگوں  �ی  ۔  ی �ہ جاتے  ہو  منفی  دل  کے 

ہے۔  ا  کھلا�ت ٹھوکر  کو  رزندوں 
خ

� کے  دا 
خ

� ذر�ی  کے  غصے  یس  بل� ا�
ہے  ا  بنا�ت پھندے  �رے  �ب دو  جو  لئے  کے  رزندوں 

خ
� کے  دا 

خ
� یس  بل� ا� دشمن 

می  جس  ہے  ی 
خ

� راجی 
خ

م تلخ  ا�ی  محض  غصہ  غصہ۔  اور  نفرت  ی  �ہ وہ 
اعمال  اور  الفاظ  می  اس  بلکہ  ہوں  امل 

ش
� بات  د�

خ
�ب اور  احساسات  محض 

آپ  اگر  ا  �ی ہے  ا  بگڑ�ت سے  غصے  چہرہ  کا  آپ  اگر  ۔  ی �ہ ہوتے  امل 
ش

� بھی 
کے  کسی  بھی  �ی  تو  ہے  ا  ہو�ت اخلاقی  ر  ی

خ
� اور  ہے  ا  جا�ت ہو  تلخ  انداز  کا  گفتگو  کی 

آپ  اور  نفرت  کہ  ہے  �ی  مطلب  کا  اس  ہے۔  ا  ت خ
�ب ب  سب کا  جھنجھلانے 

محض  ہم  کہ  ی 
خ

� مطلب  �ی  کا  اس  ہے۔  جاتی  ہو  ر  ظا�ہ امنی  بد  کی  دل  کے 
۔  ی �ہ  

ت
سک کر  عدالت  کی  ان  کر  د�ی  رات 

ش
ا� �ت کے  چہروں  کے  دوسروں 

کو  کاروں  ساہو  اور  روں  ا�ب �ت سے  می  یکل  � �ہ نے  وع  �ی ب  �ب تھا  ت  ت
و� ا�ی 

بار  کارو� سے  ی  �پ روپے  کے  یکل  � �ہ وہ  می  رآمدے  �ب کے  یکل  � �ہ تھا۔  ا  کی ر  با�ہ � نکال 
لئے  کے  بانی  ر�

ت
� جو  تھے  رہے  کر  ت  خ

رو�
خ

� و  د  ر�ی
خ

� کی  جانوروں  اور  تھے  رہے  کر 
بھی  کوئی  کہ  ا  �ت ا  مچا�ی ی 

خ
� شور  اور  ا  کی ی 

خ
� جھگڑا  نے  وع  �ی تھے۔  جاتے   

ئ
د�ی

ا�ی  یکس�ر  � وہ  کر  د�ی  کو  لوگوں  ان  بھی،  تو  سنے،  نہ  آواز  اونچی  کی  اس  می  ی�وں  گل�
تھا۔  ا  گی بن  شخص  مختلف 

اس  ا۔  د�ی ہا�خ  ر  با�ہ � کو  جانوروں  اور  ا  بنا�ی کوڑا  ا�ی  کا  رسی  نرم  نے  اس 
می  غصے  وہ  کہ  ہوں  سوچتے  لوگ  ہے  سکتا  ہو  ۔ 

ئ
د�ی ال�  خر  می کے  روں  ا�ب �ت نے 

اس  تھی۔  ی 
خ

� نفرت  کوئی  اندر  کے  اس  خ  لی ہے  ا  گی ہو  ر  با�ہ � سے  آپے 
کبھی  کوکو  خرگی  �پاکی کی  یکل  � �ہ کہ  دی  ی 

ت
� کو  لوگوں  نے  اس  تھا۔  راست  غصہ  کا 

سے  محبت  اس  کی  دا 
خ

� کچھ  سب  �ی  سکتا۔  جا  ا  کی ی 
خ

� �پامال  بھی  صورت  کسی 
ہے۔ محبت  کامل  ساتھ  کے  عدل  جو  تھا 

غصہ   ر 
خ ئ

جا� رعکس  �ب کے  غصے  1۔ 
کا  اس  ہوئی۔  ملاقات  سے  شخص  ا�ی  کی  وع  �ی می  باب  مرقس  3�
تھے  رہے  د�ی  لوگ  رے  �بُ اور  تھا  دن  کا  ت  سب �ی  تھا۔  ہوا  سوکھا  ہاتھ  ا�ی 
ت  سب پر  وع  �ی وہ  تو  گا  دے  شفا  کو  شخص  ار  ی �ب اس  وہ  اگر  ہے۔  رہا  ہو  ا  کی اں  �ی کہ 

لگاتے۔  الزام  کا  حرمتی  بے  کے 
ت  "سب پوچھا،  نے  وع  �ی کر  جان  الات  ی

خ
� کے  ن  اُ  می  مرقس 3: 4 

ی 
خ

� وہ  ا؟"  کر�خ قتل  ا  �ی ا  بچا�خ جان  ا؟  کر�خ بدی  ا  �ی ہے  روا  ا  کر�خ ی 
خ

� دن  کے 
ہوتے  ی�خ  مگ�

خ
�

پر  دلی  سخت  کی  اُن  ۔  د�ی جواب  ا  کی کا  اس  کہ  تھے  جانتے 
�رھا  �ب نے  اس  اور  �رھا"۔  �ب ہاتھ  "اپنا  کہا،  سے  شخص  اس  نے  وع  �ی ہوئے 

ا )مرقس 3: 5(۔  گی ہو  درست  ہاتھ  کا  اس  اور  ا  د�ی
تھے۔  چاہتے  ا  کر�خ قتل  اسے  کر  لگا  الزام  پر  اس  جو  تھے  بھی  لوگ  ا�ی 
وہ  اوقات  بعض  ۔  ی

ئ
آ� باز  � سے  اہوں 

خ
گ اپنے  وہ  کہ  ا  �ت تھا  ا  کر�ت ملامت  ی 

خ
ا� وہ  اور 

ر  دا  ی �ب کو  جانوں  ان  کہ  ا  �ت تھا  ا  دکھا�ت کےساتھ  ان  غذصہ  ر 
خ ئ

جا� اپنا 
محبت  کی  اس  بھی  بات  � �ی  جائے۔  لے  �ت  راہ  کی  زندگی  ی 

خ
ا� اور  کرے 

تھی۔  ہوتی  صادر  سے 
ا�ی  آپ  ہے۔  رق 

خ
� می  کرنے  غصہ  ر 

خ ئ
جا� اور  می  جانے  ہو  اراض  �خ

ہے  سکتا  بچا  کو  جانوں  کی  دوسروں  جو  ی  �ہ  
ت

سک کر  رہ  مظا�ہ کا  غصہ  ر 
خ ئ

جا�
اگر  ہوں۔  اہ 

خ
گ بے  اور  ی  �ہ  

ت
لی �پا  تقد�ی  آپ  ب  �ب ت  ت

و� اس  صرف  خ  لی
۔

ت
سک لا  ی 

خ
� پھل  اچھا  آپ  ہے، تو  موجود  بدی  ہنوز  می  دلوں  کے  آپ 

ی �ہ بنتے  ب  سب کا  غصہ  لوگ  سے  جس  وجہ  وہ  2۔ 
ر  �ہ ہے۔  ا  ہو�ت سے  وجہ  کی  اختلاف  می  ات  نظر�ی �ی  اول، 
مختلف  کے  شخص  ر  �ہ ہے۔  ا  �ت �پا ی 

ت
� اور  پرورش  می  ماحول  مختلف  شخص 

پس، اگر  ۔  ی �ہ ہوتے  ار  معی مختلف  کے  پرکھنے  ات، اور  ی
ت

ات، اخلا� نظر�ی
تلخ  کہ  ہے  ممکن  ی�خ  ع� تو  ی  �ہ چاہتے  ا  کر�خ متفق  ساتھ  اپنے  کو  دوسروں  ہم 

۔  لی جنم  احساسات 
ب  �ب ی 

ئ
آجا� می  غصہ  ت  ت

و� اس  آپ  کہ  ہے  سکتا  ہو  دوم، 
دوسروں  ا  �ی ی  �ہ ر 

ئ خ
سی کے  آپ  اگر  ۔ 

ت خ
س ی 

خ
� بات  � کی  آپ  دوسرے 

توقع  سے  دوسروں  آپ  کہ  ہے  بات  � سی  ر  ظا�ہ تو  ی  �ہ رکھتے  یل�ت  �
خ

ف� پر 
کہ  ہے  جاتی  کی  توقع  سے  ماتحتوں  ۔  ی

خ
س بات  � کی  آپ  کہ  گے  کر�ی 

مسلط  پر  کسی  کو  رمانبرداری 
خ

� خ  لی  ، کر�ی روی  ی �پ کی  احکامات  کے  رز 
ئ خ

سی اپنے 
کہ  ی  �ہ چاہتے  ار  ی

ت خ
ا� بابِ  ار� ں  جہا  ہے  معاملہ  ا  ا�ی �ی  سکتا۔  جا  ا  کی ی 

خ
�

کے  ماتحتوں  اپنے  خود  وہ  جبکہ  کر�ی  عمل  پر  احکامات  کے  ان  دوسرے 
چاہتے۔  ی 

خ
� ا  خ خ

س بھی  بالکل  � کو  ات  نظر�ی
نقصان  کوئی  آپ  کہ  ہے  سکتا  ہو  علاوہ،  کے  معاملات  دو  بالا  � درج 
را  �ب ساتھ  کے  آپ  اگر  ا  �ی  ، ی

ئ
آ� می  غصہ  سے  وجہ  کی  کرنے  ت  ش

رداس �ب
حالات  اگر  ؛  ی 

ئ
جا� لگائے  الزامات  غلط  ا  �ی جائے  ا  کی سلوک 

کی  آپ  سے  وجہ  کی  دوسروں  ا  �ی  ، ی �ہ چاہتے  آپ  ی  �ب ہوں  نہ  و�ی 
ہو۔  ہوئی  عزتی  بے 

رے  �بُ می  لوگوں  پہلے  سے  ہونے  اراض  �خ  ، می معاملات  ر 
ت

� ادہ  ز�ی
ا  �ی الفاظ  کے  دوسروں  ۔  ی �ہ اٹھتے  می  دلوں  کے  اُن  جو  ی  �ہ ہوتے  بات  د�

خ
�ب

ابتری  ہے۔  ا  پڑ�ت پھٹ  غصہ  کار  ر 
خ

آ� اور  ی  �ہ بھڑکاتے  کو  بات  د�
خ

�ب  ّ رو�ی
ہم  اگر  ہے۔  ا  ہو�ت پر  دوری  کی  قدم  ا�ی  صرف  سے  آنے  می  غصے  ا  کر�خ محسوس 

لی راک  جے  د  � خ
ور� ر�ی �پاسٹر  ر 

ئ خ
سی

محبت )9( روحانی 

لتی  پھو ر  و ا  ، تی کر ی 
خ

� ی 
خ �یح

سش محبت   ، تی کر ی 
خ

� حسد  محبت   ، ن با � مہر ر  و ا ہے  ر  �ب صا محبت  "

۔ " تی کر ی 
خ

� نی  گما بد  ، ی
خ

� تی  بھلا بھح �
 ، ہتی چا ی 

خ
� ی  بہتر پنی  ا  ، تی کر ی 

خ
� م  کا با  �ی ز ا �خ ۔  ی

خ
�

5-4 :13 ں  ی�و ھ�
ت خ� � کر  -1
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رار
ت

ا� کا  ان  ا�ی

ہےاور  کلام  ہوا  نکلا  سے  کے  منہ  دا 
خ

� مقدس  بائبل  � کہ  ہے  ان  ا�ی کا  چرچ  رل  � خ
سی 1۔مانمن 

۔ ہے  نقص  بے  اور  کامل  �ی 
ان  ا�ی پر  ت�ائی  یک� � کی  القدس  روح  دا 

خ
� ا، اور  � ی �ب دا 

خ
باپ، � � دا 

خ
الوث :� �ش دائے 

خ
� چرچ  رل  � خ

سی 2۔مانمن 
۔ ہے  ا 

ت
رکھ

بخش  نجات  کے  ح  مس�ی
وع  �ی صرف  اور  صرف  ی  �ہ کہ  ہے  ان  ا�ی کا  چرچ  رل  � خ

سی 3۔مانمن 

ہے۔ ملی  معافی  کی  اہوں 
خ

گ یلہ  وس� کے  لہو 
پر ،  اٹھائےجانے  پر  آسمان  اور  اٹھنے  جی  سے  می  ردوں 

ُ
م کے  ح  مس�ی

وع  �ی چرچ  رل  � خ
سی 4۔مانمن 

ہے۔ ا 
ت

رکھ ان  ا�ی پر  آسمان  ابدی  اور  پر  اہی 
ش

باد� � سالہ  رار 
خ پر، �ہ انی  آمدِ �ش کی  اسُ 

کرتے  رار 
ت

ا� کا  ان  کرا�ی ی�دہ" پڑھ  عق� کا  ی "رسولوں  �ہ ہوتے  جمع  بھی  ب  �ب ارکان  کے  چرچ  رل  � خ
سی 5۔مانمن 

۔ ی �ہ رکھتے  خ  ی
ت

�ی حرفی  بہ  حرف  پر  باتوں  � امل 
ش

� می  اسِ  اور  ی  �ہ

"۔)اعمال12:4( �ی نجات  ہم  سے  یلہ  وس� کے  جس  ا  گی بخشا  ی 
خ

� ام  دوسرا�خ کوئی  کو  وں  آدمی تلے  کے  آسمان  ونکہ  کی ی 
خ

� نجات  یلہ  وس� کے  دوسرے  کسی  ہے"۔)اعمال25:17( "اور  ا  ت د�ی کچھ  اورسب  سانس  اور  زندگی  کو  سب  دا ( توخود 
خ

"وہ)�

سے  اس   ،
ت

سک رکھ  ی 
خ

� کو  محبت  کی  دا 
خ

� اندر  اپنے  ہم  تو  ی  �ہ آتے  می  غصے 
ہے۔  پہنچتا  نقصان  د  شد�ی کو  ونما  نشو  روحانی  ہماری 

بدل  ساتھ  کے  سچائی  ہم  گے  ی  ر�ہ بات  د�
خ

�ب تلخ  اندر  ہمارے  �ت  ب  �ب
کو  بھڑکنے  اور  غصے  کے  طرح  ر  �ہ ہم  کہ  ہے  ضرور  لئے  اسی  اور   ،

ت
سک ی 

خ
�

ہے۔  رہا  د�ی  دا 
خ

� اور  ہے  ا  کر�ت ت  خ
سکو� می  دل  ہمارے  روح  �پاک  ۔  کر�ی دور 

کہ  کر�ی  نہ  غصہ  سے  وجہ  اس  محض  اور  رکھی  اد  �ی کو  بات  � اس  ی 
ئ

آ�
رکھتے۔ ی 

خ
� مطابقت  سے  سوچوں  ہماری  حالات 

سکتی  جا  کی  ی 
خ

� حاصل  ازی  ب
ت

راس کی  دا 
خ

� کےساتھ  غصہ  3۔ 
دو  کا  روح  کے  اہ  ی ا�ی آقا  اپنے  کو  ع 

یسش ال� نبی  کے  سلطنت  ی 
ئ

اسرا� شمالی 
مِا۔ ا 

خ
ُ

گ
زندہ  کو  شخص  مردہ  ا�ی  نے  اس  دی۔  شفا  کو  عورت  بانجھ  � ا�ی  نے  اس 
دشمن  سے  یلہ  وس� کے  دعا  نے  اس  دی۔  شفا  کو  کوڑھی  ا�ی  نے  اس  ا۔  کی
�پانی  ااور  ڈالا  نمک  می  �پانی  ِ نوش  اقا�ب �خ نے  اس  دی۔  شکست  کو  فوج  کی 
ا�ی  وہ  کہ،  ہے  ا  ہو�ت کم  بہت  ا  ا�ی ساتھ  کے  ا  ی ب

خ
ا�  ، خ لی ا۔  گی ہو  نوش   ِ قا�ب

وں؟  کی مرا۔  کر  ہو  مبتلا  می  اری  ی �ب
سے  شہر  جتھا  ا�ی  کا  عمرلڑکوں  نو  تو  تھا  رہا  جا  کو  ا�ی  ت  ی �ب وہ  ب  �ب
گنجے  اے  جا  چلا  �رھا  "�پ کہ  لگا  اڑانے  مذاق  کا  اس  کر  کہہ  �ی  اور  ا  آ�ی نکل 
ی�خ 2: 23(۔  والے!" )2-سلاط� سر  گنجے  اے  جا  چلا  �رھا  والے! �پ سر 

اس  تھے۔  ادہ  ز�ی بہت  لڑکے  وہ  ونکہ  کی تھی  رہی  ہو  شرمندگی  بہت  اسے 
انہوں  خ  لی کی  کوشش  کی  کرنے  ی��ت  ��

خ
� کو  ان  ہوئے  کرتے  ملامت  ی 

خ
ا� نے 

نبی  اب  بات  � �ی  اور  تھے  ضدی  سخت  وہ  سنی۔  نہ  ا�ی  کی  اس  نے 
رہی۔ نہ  لالق  کے  ت  ش

رداس �ب د  ر�ی
خ

م لئے  کے 
تھا۔  رھ  گ� کا  پرستی  ر  �بُ ا�ی  ت  ی �ب می  سلطنت  شمالی  کی  ی 

ئ
اسرا�

ہوں  رہے  سنگدل  ہی  ضرور  لڑکے  نوجوان  کے  علاقہ  اس  لئے  اسی  پس، 
تھے، اس   

ت
سک روک  راستہ  کا  ع 

یسش ال� وہ  تھا۔  ا  ا�ی ہی  معاشرہ  ونکہ  کی گے 
کار،  ر 

خ
آ� تھے۔   

ت
سک مار  پتھر  کو  اس  کہ  �ت  ں  ا  �ی اور  تھے،   

ت
سک تھوک  پر 

ان  اور  ی 
ئ

آ� کر  نکل  سے  می  جنگل  ی�اں  �
خ

پھ� �یح
ر دو  اور  کی  لعنت  پر  ان  نے  ع 

یسش ال�
پھاڑڈالا۔  سے 42 کو  می 

خ  لی ہوا،  سے  وجہ  کی  بازی  � ٹھٹھا  ادہ  ز�ی بہت  کی  لڑکوں  کام  �ی  دراصل 
اس  خ�ا  یق�ی� � تعلق  کا  اس  تھا۔  ی 

خ
� کامل  بھی  ع 

یسش ال� کہ  ی  �ہ کہ  ی  �ہ  
ت

د�ی ہم 
نگاہ  کی  دا 

خ
� ا  کر�خ غصہ  کہ  ی  �ہ  

ت
سک جان  ب  �ب ہے۔  سے  مرنے  کر  ہو  ار  ی �ب کے 

یعق�وب 1: 20(۔ ہے )� ی 
خ

� کام  اچھا  می 

ی
خ

� جھنجھلاتی  جو  رکھنا  محبت  ا�ی  4۔ 

ا  �رھا�ت �ب ت  ت
طا� ہی  اتنی  ، وہ  ی �ہ باتے  د� ادہ  ز�ی جتنا  کو  سپر�خ  دھاتی  کسی  آپ 

ہم  اگر  ہے۔  ا  ہو�ت کا  غصہ  ہوئے  �رھتے  �ب ہمارے  حال  ہی  �ی  ہے۔  ا  جا�ت چلا 
غصہ  ہم  لئے  کے  لمحوں  کچھ  کہ  ہے  سکتا  ہو  تو  کر�ی  کوشش  کی  بانے  د� کو  اس 

ہے۔  ا  پڑ�ت پھٹ  �ی  دن  کسی  نہ  کسی  خ  لی کر�ی  نہ 
تو  ی 

خ
� جھنجھلاتی  جو  کر�ی  ت  ش

کاس محبت  ا�ی  کہ  ی  �ہ چاہتے  ہم  اگر  دا، 
خ

لہ
 ، ی

خ
� ی 

ئ
با� د� صرف  کو  اس  ہم  ۔  کر�ی دور  کو  غصے  داتِ خود 

خ
�ب ہم  کہ  ہے  لازم 

پہلی  کہ  ا  �ت بدلی  ساتھ  کے  محبت  اور  ساتھ  کے  ی 
خ

� کو  دلوں  اپنے  بلکہ 
پڑے۔  ا  کر�خ نہ  ہی  ت  ش

رداس �ب کو  بات  � کسی  ا�ی  ی  �ہ کہ  ہے  �ی  تو  بات  �
کے  طرح  ر  �ہ ہی  رات  راتوں  ہم  کہ  ہے  سکتا  ہو  ی 

خ
� ا  ا�ی شک،  بے 

کی  اس  اغہ  �خ بلا  روز  ر  �ہ ی  �ہ ۔  لی �پا  چھٹکارا  سے  احساسات  تلخ  اور  غصے 
صورت  والی   � جھنجھلا�ہ اور  غصہ  ہم  ب  �ب ہے۔  ضرورت  کی  کرنے  مشق 
کچھ  سب  ہوئے  رکھتے  قابو  پر  آپ  اپنے  ی  �ہ تو  ی  �ہ کرتے  سامنا  کا  حال 
می  غصہ  یق�ت  ال�ق� فی  ہم  ب  �ب ہے۔  ہوتی  ضرورت  کی   

خ
د�ی می  ہاتھ  کے  دا 

خ
�

ا  کی ی  �ہ ر 
خ

آ� غصہ  ہمارا  کہ  ہے  ضرورت  کی  سوچنے  �ی  ی  �ہ تو  ی  �ہ ہوتے 
گا۔  دے  فائدہ 

کرتے  دعا  اور  کرتے  ت  ش
رداس �ب کےساتھ  مدد  کی  روح  �پاک  ہم  ب  �ب

جھنجھلانے  گے۔  ی 
ئ

جا� ہو  لائق  کے  کرنے  دور  کو  غصہ  ب  ی
بتدر� ہم  تو  ی  �ہ

والی  جھنجھلانے  ہم  ازاں،  بعد  گا۔  جائے  ا  ہو�ت ر 
ت

� کم  سے  کم  سلسلسہ  کس 
)امثال  گے  ہوں  لائق  کے  رکھنے  رار 

ت
ر� �ب سکون  ذہنی  بھی  می  حال  صورت 

12: 16، 19: 11(۔
 

بہنو! اور  و  ی
ئ

بھا� ر 
خ عز�ی می  ح  مس�ی

جانچتا  کو  الوں  ی
خ

� اور  لفظوں  ہمارے  وہ  ہے۔  ت�ا  یکھ� د� ت  ت
و� ر  �ہ ی  �ہ دا 

خ
� زندہ 

ش  ی �ہ حضور  کے  دا 
خ

� آپ  کہ  ہوں  ا  کر�ت دعا  می  ام  �خ کے  داوند 
خ

� می  ہے۔ 
۔ کر�ی اظہار  کا  وں  رو�یّ اور  لفظوں  �پاک 

Urdu

)08389( ا �ی ر کو ل  و سی  ، گو ۔ وُ  گر  ،3 �خ و ڈ و  ر
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چرچ رل  � خ
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چلنا پر  نقشِ قدم  کے  دوند 
خ

� )3(

نی  کہا
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کے  ان  اور  ا۔  گی لے  الگ  پر  پہاڑ  اونچے  ا�ی  ی 
خ

ا� ااور  لی ہمراہ  کو  وحنا  �ی بھائی  کے  اس  اور  یعق�وب  � اور  پطرس  نے  وع  �ی بعد  کے  دن  چھ 
گئی )متی 17: 1-2(۔ ہو  د  ی

خ
س مانند  کی  ور  ُ

خ
� اک 

ش
پو� کی  اس  اور  چمکا  مانند  کی  سورج  چہرہ  کا  اس  اور  گئی  بدل  صورت  کی  اس  سامنے 

گئی  بدل  صورت  جہاں  پہاڑ  وہ 
می  باب  � متی 17  ذکر  کا  اس  تھی  گئی  بدل  صورت  پر  پہاڑ  جس 
کے  دعا  ساتھ  اپنے  کو  وحنا  �ی اور  یعق�وب  � نےپطرس،  وع  �ی ہے۔ 
کے  اہ  ی ا�ی موسیٰ اور  نے  اس  اور  ا  گی بدل  می  بدل  روحانی  ا�ی  وع  �ی ا۔  لی لئے 

کی۔ گفتگو  روحانی  گہری  ساتھ 
ہے۔  اچھا  رہنا  اں  �ی ہمارا  داوند 

خ
کہا "� تو  ا  د�ی سب  �ی  نے  پطرس 

لئے  موسیٰ کے  ا�ی  لئے۔  رے  ی
ت

� ا�ی  بناؤں۔  رے  ڈ�ی خ  ی
ت

� اں  �ی می  تو  ہو  مرضی 
ان  نے  بادل  � نورانی  ا�ی  یکھ�و  د� کہ  تھا  رہا  ہی  کہہ  �ی  وہ  لئے۔  کے  اہ  ی ا�ی ا�ی  اور 
جس  ہے  ا  � ی �ب ارا  ی �پ را  می �ی  کہ  آئی  آواز  سے  می  بادل  � اس  اور  ا  لی کر  سا�ی  پر 

و"۔ 
خ

سُ کی  اس  ہوں  خوش  می  سے 
بلند  ر 

� سے 588 می سمندر  سطح  وہ  تھی  گئی  بدل  صورت  پر  پہاڑ  جس 
جا  بنائے  رے  ڈ�ی خ  ی

ت
� پر  وہاں  کہ  ہے  جگہ  وسی  کافی  اوپر  کے  اس  ہے۔ 

کے  ح  مس�ی
وع  �ی اور  وں، آوازوں  ی

خ ش
رو� روحانی  ی  �ہ سے  پہاڑ  اس  ۔  ی �ہ  

ت
سک

ہے۔ ملتا  احساس  کا  ائی  توا�خ کی  دور 

ہے ا  دلا�ت اد  �ی کی  رمجدون  �ہ ی  ی�دو، �ہ یگ� م�
ی 

ش
رو� �ی اور  رے 

ت
ا� پ  ی

خ
� سے  پہاڑ  والے  جانے  بدل  صورت  خ  ر�ی

ئ
زا�

ا۔ کی ام  ی
ت

� پر  مقام  کے  یص�ر�ی  ق� اور  ی�دو  یگ� م� پہلے  سے  پہنچنے 
سے  وجہ  اسی  اور  تھی،  ملاتی  کو  مصر  اور  ام 

ش
� جو  تھی  گاہ  گزر  ا�ی  ی�دو  یگ� م�

کہ  ہے  گوئی  ی�خ  � یسش پ� � می  فہ 16:16 
مکاسش بنی۔  بھی   

خ �ب  ِ دان  می بار  � کئی  جگہ  �ی 
گا۔  ہو  ن  دا  می ری 

خ
آ� کا   

خ �ب رمجدون( ہی  ی�دو )�ہ یگ� م�
کو  حصہ  مغربی  کے  ردن  �ی ائے  در�ی می  م  ق  با 1230  تقر�ی نے  وع 

ش �ی
کے  اہ 

ش
باد� � یم�ان  سل� �ی  بھی۔  علاقہ  کا  جنگلات  ی�دو  یگ� م� ہی  ساتھ  اور  ا  کی فتح 

کے  حملہ  کے  وں  اسور�ی می  م  خ 723 ق  لی رہا  مقام  ر  خ ی
خ

زر� خوب  می  دور 
تھا۔  ا  گی بدل  می  کھندرات  بعد 

ی 
ش

رو� �ی اور  یص�ر�ی  ق�
پر  ساحل  کے  روم  ی�رہ  ح� �ب جو  ہے  شہر  مشتمل  پر  بندرگاہ  ا�ی  یص�ر�ی  ق�
سے  مر  مر  سنگِ  اور  وقوع  محل  اور  ذرائع،  کے  �پانی  بندرگاہ،  �ی  ہے۔  واقع 

۔  ی �ہ باقی  � بھی  �ت  دن  کے  آج  ی  گا�ہ عبادت  اور  مندر  گئے  بنائے 
جس  ہے  ا  کی افت  در�ی پتھر  ادگار  �ی ا�ی  کا  یص�ر�ی  ق� نے  ات  ی

خ
ار�  ِ خ ر�ی ما�ہ

اس  �ی  حاکم"۔  کا  ود�ی  �ی اطس  ی �پ طس 
پ�خ �" کہ  ہے  درج  ر  تحر�ی واضح  ا�ی  پر 

موت  سزائے  کو  وع  �ی نے  جس  پلاطس  کہ  ہے  شہادت  کی  بات  �
رتھا۔  د�ی

خ
�پ ام  ی

ت
� می  ود�ی  �ی تھی، وہ  سنائی 

دار  صوبہ  رومی  ا�ی  �ی  ہے،  ذکر  کا  س 
ئ

یل� �
خ کور� می  باب  �  10 اعمال 

کو  رسول  پولس  نے  اس  تھا۔  ا  گی ا  کی ات  خ ی
ت

� می  یص�ر�ی  ق� کو  جس  تھا 
سارا  کا  اس  وہ  اور  سنا۔  کلام  کا  دا 

خ
� سے  اس  اور  ا  کی مدعو  می  گھر  اپنے 

نعمت  کی  بانوں  ز� اور  ا  �پا�ی روح  �پاک  نے  دوستوں  کے  اس  اور  ا  گھرا�خ



کے  وں  ہڈ�ی می 2013 سے  بازو  � اور  ہاتھ  ی 
ئ

با� � مجھے 
ڈ�خ  تھا۔  لاحق  عارضہ  کا  پن  بھربھرے 
اپنا  می  سے  وجہ  کی  جس  تھا  ا  ہو�ت درد  ا  ی �ب
می  اگر  تھی۔  کرتی  ی 

خ
� استعمال  بازو  � اور  ہاتھ  اں  ی

ئ
با� �

ا  ہو�ت درد  ادہ  ز�ی بھی  اور  ہاتھ  تو  ڈالتی  می  �پانی  ٹھنڈے 
تھا۔ 

بھروسا  ادہ  ز�ی بھی  سے  پہلے  می  پر  دا 
خ

� خ  لی
اس  می  چرچ  مانمن  ا 

ش
کنسا� نے  می  ہوں۔  کرتی 

ا۔  کی آغاز  کا  زندگی  ی  مس�یح
می  شروع  کے  سال 

ت  خ
سکو� می  دل  رے  می دا 

خ
� کہ  تھا  ان  ا�ی را  می اور 

اور  نے   ٰ می اور  گئی،  مل  رقی 
ت

� پر  کام  مجھے  ہے۔  ا  کر�ت
�پائی۔ رکت  �ب نے  خاندان  رے  می

ی  �ہ نے  لی  راک  جے  ڈاکٹر  می  ام 
خ

ی �پ اپنے 
داوند 

خ
� اور  کر�ی  دور  کو  وں  بد�ی اور  اہوں 

خ
گ اپنے  کہ  کہا 

اپنی  ساتھ  کے  آنسوؤں  نے  می  ۔  ی
ئ

اپنا� راج 
خ

م ا  ی �ب

را  می پھر  کی۔  توبہ  سے  جھوٹ  اور  سوچوں  شہوتی 
�رھا۔  �ب ان  ا�ی

مجھے  کہ  تھی  چاہتی  سے  شدت  می  پس، 
اری  ی �ب کی  وں  ہڈ�ی ری  می سے  یلہ  وس� کے  قدرت  کے  دا 

خ
�

مانمن  کو  آپ  اپنے  نے  می  جائے۔  مل  سےشفا 
می  اگست  گزشتہ  جو  ا  کی ار  ی

ت
�  

ئ
کی  � �ی ر

� ر�ی سمر 
ہوا۔ منعقد 

کے  خ  ا�ی سی  جی  ب  �ب دن  پہلے  کے   � �ی ر
� ر�ی سمر 

ساتھ  کے  آنسوؤں  تو  کی،  شرکت  نے  می  ذر�ی 
می  ب  �ب اور  کی  توبہ  سے  گہرائی  پوری  کی  دل  اپنے 
جانے  کی  لئے  کے  اروں  ی �ب ساتھ  کے  ان  ا�ی نے 
ی 

ئ
با� � رے  می ی  �ب ہوا  محسوس  مجھے  تو  کروائی  دعا  والی 

را  می ہے۔  رہی  کر  ت  ی
ئ

سرا� ر  خ ی �پ کوئی  می  کندھے 
تھا۔  رہا  جل  می  آگ  ی  �ب بازو  � اں  ی

ئ
با� �

کی  بازو  � رے  می اور  رہی،  کرتی  توبہ  می 

سکون  ذہنی  مجھے  لگی۔  ہونے  کم  ب  ی
بتدر� حرارت 

خ  لی ا۔  ہلا�ی بازو  � اپنا  سے  آہستہ  نے  می  ا۔  گی بخشا 
بھی  کوئی  مجھے  تھا۔  نہ  درد  بھی  بالکل  � می  اس  اب 

اہ! یل�و�ی ہال� ہوا۔  نہ  محسوس  نقص 
ٹھنڈے  بازو  � اور  ہاتھ  ی 

ئ
با� � پورا  اپنا  می  اب 

�پانی  ٹھنڈے  تو  اب  اور  تھی،  سکتی  ڈال  می  �پانی 
بھی  کپڑے  اپنے  اور  ہاتھ  اور  ی 

ت ی� ل� بھی  غسل  سے 
اپنا  می  اب  ہوں۔  ی 

ت ی� ل� دھو  سے  انی  �پ ٹھنڈے 
کے  درد  کسی  ر  ی

خ �ب سے  آزادی  ی�اں  گل�
خ

ا� اور  بازو  � اں  ی
ئ

با� �
بالکل  � حصے  سب  کے  بدن  رے  می ہوں۔  ی 

ت ی� ل� کر  استعمال 
ہی  بہت  اب  می   ، ی �ہ می  صحت  عمومی 

ہوں۔ ادمان 
ش

�
می  بخشا۔  معجزہ  ا�ی  می  زندگی  ری  می نے  دا 

خ
�

را  می جو  ہوں  گزار  شکر  اور   
ت د�ی کو  داوند 

خ
� جلال  سارا 

ہے۔ افی 
ش

� کا  زندگی  ری  می اور  دہندہ  نجات 

ہے" گئی  مل  رہائی  سے  عارضہ  کے  وں  ہڈ�ی مجھے  "اب 

کانگو( آر  چرچ، ڈی  مانمن  ا 
ش

نگولو )56، کنسا� ی��  یگ� ر� �ب
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ا۔  لی بھی  سمہ 
ت

� ب�پ � نے  انہوں  اور  �پائی 
کے  پروں  اپنے  نے  کسی  ی  �ب ہے  ا  ہو�ت احساس  ا  ا�ی ی  �ہ پر  پہنچنے  ی 

ش
رو� �ی

ہم  جہاں  ہے  جگہ  ا�ی  �ی  ۔  ی �ہ پہنچتے  وہاں  ہم  ب  �ب ہو۔  ا  لی لے  می  سائے 
بہائے  پر  ی 

ش
رو� �ی نے  اس  جو  ی  �ہ  

ت
سک کر  محسوس  کو  آنسوؤں  کے  وع  �ی

کنواری  اور  ی  �ہ  
ت

سک سن  پکار  و  آہ  کی  ی 
خ ی� مگدل� مر�ی  ہم  ی  �ب ہے  لگتا  ا  ا�ی تھے۔ 

تھا۔  رہا  جا  ا  کی مصلوب  کو  وع  �ی ب  بھی، �ب کو  مر�ی 
می  ی�وں  گل� تمام  کی  ی 

ش
رو� �ی بھی  کو  وں  ود�ی �ی آرتھوڈکس  کئی  نے  خ  ر�ی

ئ
زا�

ہے۔ ا  ہو�ت اہ  سی لباس  پورا  کا  ان  ت  سمی ٹوپی  ا۔  د�ی



عارضہ  کے  وں  ہڈ�ی کو  �پارک  جا  جو�خ  یس  �
یک�خ ڈ� دار،  رشہ  ا�ی  ری  می

حال  خوش  ا�ی  وہ  ب  �ب ملی۔  شفا  سے  دعا  کی  لی  راک  جے  سے، ڈاکٹر 
می  آنے  چرچ  مانمن  می  نے 2012  انہوں  ب 

ت
�  ، ی

ت
� رہی  گزار  زندگی  مس�یحی 

سے  طور  اس  می  تھی، اور  سخت  بہت  زندگی  ری  می خ  لی کی  راہنمائی  ری  می
تھا۔  چاہئے  ا  جا�خ مجھے  ی  �ب ا  گی نہ  چرچ 

مجھے  رہتا۔  می  تھکان  ت  ت
و� ر  �ہ می  ا۔  گی ہو  مبتلا  می  بی  ائٹس  پ�ا�� ہ�ی� � می 

ہڈی  کی  اک  �خ تھا، اور  رہتا  درد  سر  مسلسل  مجھے  تھی۔  لگتی  ی 
خ

� بھوک 
تھا۔  ا  �ت �پا لے  ی 

خ
� سانس  طرح  ی 

�
� می  سے  وجہ  کی  کمزوری  کی 

ا۔  گی چرچ  بارہ  دو� می   2013 می  اور  ا،  د�ی مشورہ  مجھے  نے  �پارک  یس  �
یک�خ ڈ�

مختلف  نے  جنہوں  ہوئی  ملاقات  ری  می سے  ارکان  خر  ی
خ ئ

چا� کئی  می   
ش ر�ی ی �پ

حل  مسائل  خ 
ُ

ک ان  ش پر�ی کے  زندگی  اپنی  نے  انہوں  تھی۔  ائی  �پ شفا  سے  وں  ار�ی ی �ب
ہوا۔  ر 

ش
متا� بہت  سے  ان  می  تھے۔  رہے  گزار  زندگی  ی  مس�یح

ادمان 
ش

� تھےاور  کئے 
فضل  بہت  کا  دا 

خ
� بھی  سے  امات 

خ
ی �پ کے  لی  راک  جے  ڈاکٹر  نے  می 

رکھا۔  �پاک  کو  دن  کے  وند  دا 
خ

� اور  ا۔  �پا�ی
کی  کمزوری  کی  ہڈی  کی  اک  �خ گئی۔  ہو  ب 

ئ
غا� اری  ی �ب ری  می ہوتے  ہوتے 

سال   25 اور  درد،  سرد  وہ،  تھی  مشکل  جو  می   
خ

لی سانس  سے  وجہ 
گئی۔  مل  شفا  بھی  سے  بی  ائٹس  پ�ا�� ہ�ی� � مجھے  کہ  �ت  اں  �ی ۔  ی

ئ
گ چلی  اں  ار�ی ی �ب پرانی 

اہ! یل�و�ی ہال�
خر  ی

خ ئ
چا� نے  می  کہ  رہوا،  گزا  شکر  بہت  لئے  کے  فضل  کے  دا 

خ
� می 

می  اب  دی۔  کر  شروع  مدد  می  ا  ی�ر�ی �� یف�ی� ک� کے  چرچ  لئے  کے  ارکان  رش  ی �پ
می  ہوں۔  ا  کر�ت دمت 

خ
� کی  وند  دا 

خ
� پر  طور  ممبرکے  کے  ی 

�
� رش  ی �پ خر  ی

خ ئ
چا�

کے  جگر  بھی  کو  لی   
ِ

ک سُو  یس  �
یک�خ ماں، ڈ� ری  می کہ  ہوں  گزار  شکر  بھی  لئے  اس 

ا  ی �ب کے  خواب  ا�ی  خ�ا  یکھ� د� اب  �ی شفا  کو  ماں  اپنی  ملی۔  شفا  سے  عارضہ 
تھا۔ 

معدے  ساتھ  ساتھ  کے  جگر  کو  ان  تو  تھی  می  خ  ی �پ ملک  وہ  ب  �ب
مناسب  ی 

خ
ا� کہ  تھا  ا  گی ا  بتا�ی ی 

خ
ا� می  ہسپتال  تھا۔  بھی  عارضہ  کا 

تھی، اس  توقع  کی  شفا  سے  دا 
خ

� مجھے  چونکہ  گا۔  پڑے  ا  جا�خ ا  کور�ی لئے  کے  علاج 
آ  می  چرچ  رے  می جلد  سے،  بانی  "مہر� کہ  کہا  سے  ان  نے  می  لئے 

۔  ی
ئ

گ آ  ا  کور�ی جنوری 2019 کو  �ی  وہ  "۔  ی
ئ

�پا� شفا  اور  ی 
ئ

جا�
کے  ان  ا�ی وہ  کہ  تھا  خوش  سے  بات  � س  ا  دا 

خ
� کہ  تھا  ان  ا�ی را  می

کی  اس  صبح،  اگلے  سے  ب 
ش

س پہلی  کی  ان  می  ا  کور�ی ۔  ی �ہ آئی  ا  کور�ی ساتھ 
مِ 

ک�خ بُ � مسز  بار  � دو  آئی۔  کمی  بہت  می  کھانسی  کی  ان  گئی، اور  ہو  کم  سوجن  کی  انگوں  ��
کے  کروانے  دعا  والی  رومالوں   ، ی �ہ صدر  کی  ر  � خ

سی ی 
دعا�ئ مانمن  جو  سے  لی 

تھی۔ گئی  ہو  باً ختم  تقر�ی سوجن  کی  ان  بعد 
شرکت  می  عبادت  روز  ر  �ہ می  ر 

خ
مرک ی 

دعا�ئ مانمن  نے  انہوں  پھر 
بھی  امات 

خ
ی �پ اور  کروائی  دعا  سے  لی  راک  جے  ڈاکٹر  نے  انہوں  کی۔ 

نے  انہوں  ب  �ب کروائی۔  دعا  والی  جانے  کی  لئے  کے  اروں  ی �ب اور  سنے، 
کی  داوند 

خ
� اور  دا 

خ
� تو  ی�  پڑھ�  " ام 

خ
ی �پ کا  ی�ب  "صل� اور  ان،  �ی را  می زندگی  ری  "می کتاب 

اور  گئی  ہو  شروع  �رھنا  �ب ادمانی 
ش

� اور  گزاری  شکر  کی  ان  سمجھا۔  کو  محبت 
معائنہ  کا  ان  کو  ستمبر  گزشتہ  می  ہسپتال  کار  ر 

خ
آ� ا۔  گی �رھتا  �ب بھی  ان  ا�ی

اہ!  یل�و�ی ہال� ۔  ی
ئ

گ �پائی  ارمل  �خ بالکل  � وہ  تو  ہوا 
کا  داوند 

خ
� اور  باپ  � دا 

خ
� ہوں  گزار  شکر  اور  ا  ت د�ی کو  دا 

خ
� جلال  سارا  می 

۔ سکی گزار  زندگی  مس�یحی 
ادمان 

ش
� ہم  کہ  دی  رکت  �ب ی  �ہ نے  جس 

کو  ماں  ری  می اور  ملی  شفا  سے  بی  ائٹس  پ�ا�� ہ�ی� � "مجھے 
سے" عارضہ  کے  جگر 

رش( ی �پ خر  ی
خ ئ

، 1 چا�
ِ

ک ون  گی ڈو�خ  یک�خ  )ڈ�

والی  جانی  �پائی  گرد  کے  تلی  اور  پہلے: جگر  سے  دعا 

ہے( گئی  کی  اندہی  ش خ
� سے  ستارے  د  ی

خ
رابی )س

خ
�

کوئی  ی  �ب عارضہ  کے  بعد: جگر  کے  دعا 

سکتی  جا  یکھی  �
د ی 

خ
� رابی 

خ
�
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کُ( لی، سُخ  س 
خ

� �ی
خ

یک� خ )ڈ� سکی ٹی  سی  کا  معدے 


