
م      روح  ك      و و اور    ا     ا   ا 
وع    رچ  ۔ 12  ر زن      ا     ع  ۔   
ا    چ      از    ڈ  ڈ     ، 11 دن   
ں  رو اور  س  ز        دت      دى  9   

۔        و   وا
ر    

 12   اد   :   د  ا ر  رز  3     
 650   ر ار  13  اد  ؛    ء  رچ  140 
ء    120   ر  19   ن  ؛ اور    ء 

۔
   ان        م"      "   ڈ  ڈ  
   اس  ۔        راك      ر ر     رے 
   ع    ت    ذر         ع     
ن      و      ا  ں        و       ۔ 

۔ ہ  د ت    وا   ع  ں  اور        در  
و   وا ں  رو

     دت      و دو    ں  رو      
     د     راك      ڈا         ل  رو وہ   
وآ  آ   ر  ،   ر   ل 19: 11-12)۔   (ا
ں   ا ۔    ر  21   ا  دو رچ، اور  ر 16 
ں  رو   اور    ہ  د ت    وا را    ع  ں      دى 

۔   د    
      ، رى، دم    ، دل  ؛    ل   
ل)  ا ( 5    ۔      ں  ر   د   اور  ى   

۔           ر   
دت   ارى    ہ 

رچ   دت 15                  روز    ا

اس  ۔    دت    دت    ارى    ہ       6 
   دى        ۔        اد  ا  650 
         د   ع       40-39 :22  

۔ ں      د
   وا   در دس    رچ  چ  14    ر و   ں  ا
         ار          وہ، ا   ، اس  د   م   
   ر ۔ 20  د م    رچ  اور 17  رچ  چ  15    و
اور     ا اد    وا ہ  دت          ں  ا

۔   دورہ   
راك      ڈا       ا       و   ى        و و
           رت    ا      و   م     
   ت      و اُس    اور  2018    ا۔ 
   ں  رو       اور    د م         

ا۔        ى  ے    اُس     ،   د
۔ وا راج  ا چ    ذ ر             116

  ٰ ا ن، اور  ، ا
ا   ا         116 ذ ى      و و
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چ ل    دہ    م    ا        ا    س        ن  ا   چ  ل    1۔
۔       اور           اور 

     س  ا روح  ا  ، اور  ا  پ،  ا  ث :   ا چ  ل    2۔
۔     ر ن  ا        

ت      ع  ف  اور  ف        ن  ا   چ  ل    3۔

۔       ں    و             
ا    ن  آ اور    ا       دُوں      ع  چ  ل    4۔

۔   ر ن  ا   ن  آ ى  ا اور      د   ار   ،    ِ آ     ، اسُ         
ھ  ہ"    ں    "ر       ن  ار   چ  ل    5۔

۔   ر       ف    ں      اسِ  اور      ار  ا   ن           ا
ل25:17) "۔(ا   د     اور   اور    ز     د  ا )  "وہ(

ل12:4) "۔(ا ت        و           م  ا دو     ں  آد     ن  آ     ت    و   ے  دو   "اور 
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   ى            س    ا      ، آج 
               ق      گ    ۔
     و اس        ۔         رو    ،  
اس          ۔    ا       اس           
دور     ى    ں  د   ا      ، ۔  ورت       
رو      ح    ا اور            ى  اسُ      ا   ،

۔     ر  
د          ص    ا    ں 13: 7-4  -1
    ،         ر  ا رے    ا ۔          رو    
     وں  دو              ،     ں    ا  
ز      آپ      ض   ، ر    ل  ۔  د ڈال     
اور      ز وہ  آپ                آپ    ، ا   د
   ے  س        و اس      ۔    دےد  

۔                  ا
ں  رہ        رو   ں  -1     و   اب، اب 
       و   اس  ۔      ن              ت 
     ا    ر    ا ۔      وا     اور  دى       
     ں  د  ارد    ا     ا      ر  ى      ن 
       ر     وں  دو وہ    اور  ۔       
ت  ا رے  ں  ے        ل  رت    ا        

۔   ا ت  اور  ن            وح 
انُ     ں            ں           
وہ       ورت      ، اور    ل   ِ     رو
           ر     رو ۔    س     
ا  ۔  ورت      ر       ں    ا اور    ورت   
     آپ     ،       و     اس  اور        آپ  وہ 
انُ  اور      ر     چ    ا   آپ       ، د ڈال    ل  رت 

۔   ورت      ر    
ز   آ       رو   1۔ 

   ل  ر   ح       ،         رو
؟  ر ت  ا     و         ا     ۔  ورت     
؟   ر آ        ت        رہ            ا    
ں  د   ا      ،     ام  ا   ل  رت      وں  دو
         ں  د   ا     ا ۔  ورت      ہ   
ر       ، ۔                  ت      ا  
ى   اور    را   ں  د   ا   اب        ت    ت  اس 

۔  

ت    ح    اور    ر   دا ر  ا   ا          
   ر     رو ۔    د         ر          
ا          دا   ت    ح             

۔         ر     دارى  و   م   
   د   ت    وں  دو       آ   گ   ، آج 
ك   ا   انُ        ن      ن    ان    ں  ا اہ 
ں   اور    ں، وا اور  وں    ا   ت  او   ۔    ن 
       دا ت    ا   ا گ    ۔    د   ت   
   ع    ۔       ف  اور    ا   ا     ر ش 
       ں              " ،      40-39 :5
ف    اس    ا  دو رے      ل    د ے           
           ا                ا اور  دے۔   

دے"۔       ا
۔     دا   اس      د         ى      ى 
ے  ُ   ا     آپ        ۔  د       آں، انُ 
ر      ن    را            ا       ں 
آپ    ا                 ان  دہ  ز اور  آپ     ،
ا    ا       ن  ا   ا  اسُ  ن  ا   ۔  د    اور  ن  ا  
     ر ن  ا آپ    ا ۔  د دے      رہ    ں  ع   
   د   ف      انُ  آپ        ر     ا   ے  آپ 
   او     ا ۔    ن      آپ    ں    ں   
        ،     در       د ن    ا         ر  

؟           ، اور    ر  
     ود  ا  2۔ 

   ص    ا اور      د   ت  اور      ا گ   
آپ    ا             گ    ۔         
ا      ر     د   ت    ، اس        ح   
   د           ا ۔        ر        ك 
ى                     ا ۔    ادف 

۔ دے     
       ں  رو       وہ      ا      ح   
         ا       ن    ظ  ا س  ۔  ر       آ
         اس  ۔                آپ   
ا  ت  ا       دور    ى  دى     ،   د   ت  ا     ا

۔ ر   اور  س  ف  اور     
ں   د         رو ف        ى  ر  ا رے    ا
   اول            ، اور          ر    

۔       وا     د  
          ، ا      اور  ے  ت،  دل  را    ا
ں۔     ں    گ    ا وہ  اہ   ،   د     وں  دو  
۔    آ       ر اور  ہ       ، ادف        پ  د
ا  ُ گ        ں      ے      دل    آپ    ل، ا  
       وہ      آ       ى  اور      ك 
ان  آپ      ں  ے    ى  اور  ں  ا وہ    ا ۔    آ  
ى  ف  رے  اور    ر ت      وہ    ا ۔    ت   
۔   ر  ا   ت      ان              م   

اں  د اور    ڑ     ے          دل      او  
د        انُ        دل        ۔          د

۔   ر   ر    ا   داش    دى      ا    
ال    ع  س        ر       اس     
ا    او اے      اس    آ  س      س    و ، "اس      ر  
ت    وں؟  ف    ا   د         ر   ہ  ا    ا 
ر   ت                    اس    ع  ؟  ر 
       اس  " ( 18: 21-22)۔  ر       د ت 
د    ت    ر    رو ۔  ورت      ف  ر   490  
     س    ۔          اس  اور    د     

۔ ود      اور      ع   
          رو 3۔ 

ل         رو رات  ں  را   ت    ا    ،  
۔ ورت                  ۔ 

ڈو    رج  و۔    ہ    و      "   ں 4: 26  ا
     م          وا      " ر     رى   
           و   ن  ا ور  اس  آپ    ا ۔    ن  ا    
 ، ر     دل    ا     وب    رج    ا     زم   
ن   ا     ا       آ        ۔  ر          
   اور                ں،        ٰ در ا
ر  ا رے  اور      ل    ں  د     دل  رے     

۔       رو
ا    ا     ر     ر  ے    دل    آپ    ت  ر 
ك  اور        د     د آپ              ل    و
   د   ہ          ں  ان    ۔  رى    روح 
   انُ    ۔    ت    رے        ورت 

۔ ورت      د  
     ن            ر رى    ح  اس     

مانمن خبریں

ت مِ 

چ  ل          راك      ر ر

(2)   رو

 "    ، ر       ۔        ن،  اور        "
ں 13: 4)۔  -1)



ہ     رت  12 و     ا ا
  

       اس  ب  ا     ز     ا ا     ا
ا      اس          ا اور  م      گ 
اور  ا پ    اروں  ا   م  ا     ا ۔     
    ، پ    م    ا ا   ب      م  ا

۔                ا   اس   
ا          ا   م    ا    ا ا    
   اور  ت    م    اور  گ    ر 
ا  ُ     ا وہ     ، ۔          وز  ا  
ف         و         اُس  اور     

ف        د وہ  ت  او   ۔        اُن 
۔   ا   د اور           

     ا   ۔      ا     ع    ا ا
اس  اور  ۔    دى      ا   ر      ع  ں 
اب   گ  وہ  ں      ر دى    ا   د  و  
ز   آ چ  رے  ۔    ر   ر  ا     دہ 
   ا ا     دارى    ذ رى    ا      د    
دن    ا دى          اور      دى      ا
۔         و     آ رہ  دو     ا     ا ا

   ا ا       و     ا ا    2009
ت    وہ  ۔      م  اور      ادرى   
ڑوں   ہ  دى  ل،    و             

۔   رز    اور  رز 
د      اور    د م        ن    ا ا
د      ں  رو اُن          رو   و اس     
     د     راك      ڈا            
وا    دات  ، وہ      ل 19: 11-12)۔   (ا
 ، ا       ے  دو     ز  و   ا اور   
روح   ك  ں   ،         ، اور  ر روس، 

۔     رو م   
ل       و     ، ز    چ    ا
ں     ہ    اور          ں  رم   
م  70    ا ا     ں  ، اور      چ  رے 
وہ  وہ    اس  ۔    ں  ا         ہ    و
رے     ى        و     ر    
ان    ۔      و     مِ    چ  اور     
اُن          ل      ع  دى          ا  
ى     ت    رہ        ز     ا    

۔   ر   

     رت  ز     ا ا    1989 چ  را 
     اور    ا         ا ر    اور   
           روح  ك      اس  ۔ 
   ز   س            س    ا  

۔   ر
     ا   رت  ز      2004 ص، 
   اور    ں            او      
ا  ف        ا ا   ۔          رو

۔ ا    ز 2007  آ       م 

اف  ا     م  ى        ز   ع 
ا      س    ت    اس  ، اور     
اس        ر   س             
د  ا         و ۔    ا   س  ا   رى   
   ا ر  ا   ا دى    ڈ آر         ا   س 
       ل،    ۔  ر   ر       
   د   زى  د اور    د   ع          س 
اور         ع   ، رو ڈو   وا ں۔    ر
۔   ر ى        ا رى  ں  ، اور  م   

راك      ر ر     رے     2007  25
     ا ا رے    ت      و   ان  اور   
ا   اور    دى      ا     ع  ں  و ، اور  ز  آ

۔   م  ے  ے 
ں  ا ۔    ا ا   اور          ں   
م            ا     ا   ں      ا  
     آ    2009   ں  ا اور   ، رم   
د  ا     و     ا     و         ا

۔   
ا    ں  ا ۔  د م  ں  و     راك      ر ر
   دى      ى  د اور  دى    ا   رے     
م    آ   روح  ك  ۔  د   ِ   وا     ع 
۔   م          ٰ ا اور      رو     م  اس 
ڈ  آر     ں  ف    دى      ع 
   ا   ف    ا    ۔        ں  د

۔       ت      آ   وا     ا ا

۔ دى      و   ز  آ   اس    چ  رے    ا        ا     ؤں  رو اُن        ا     ا ا ۔  ل  اں  ر   م        ا : 2019 ا       ا
۔ ں    رو           ا   ُ     ں    اور  ے  دہ  ز   ، اور  ار      ا      و   ں    ان    رے        ا ا ز   
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   ر       انُ    اور            دل  رے  ت 
   ت    اور    ا          را  ۔       

ں۔   ن  آ       ں  ن  د   ا     اس 
ن  آ         ا             ن  د   گ   
ح     دل              ر ن  آ   ں  د   ا ۔   
   ا   ا ۔  ا  ا      اور    ا ف  اور    ك      را
۔    ر   ورت          ت             
۔    ر ش  اور  ن  د   اور      ر       ف   

     ا آپ    ں  د ا     آزاد  دہ  ز ر      ى  آپ 
           رو آپ    ا ۔           
ق  آپ            ے                آپ 

۔ ل    گ  ے  دو     ں 
۔        ت    ں  و ۔    اور    ف    ن  آ
ا  ا  ں۔  و       ورت      د   س  ا   ح      آپ 
د  اتِ  وہ    ے        اس        و     ا س   
ا          و   اس  ۔            وہ      ۔   

۔       اس            رو     ح 
اور         

       انُ  وہ  اور    ل    گ  ے  ُ       ا 
   رو اور      ح      ، اُ       اسُ      آ ۔ 
ن   آ اور      ن  د ح  رى        ز اس         
م       او   د      ،   وز  ا           د

ں۔  

د    ا       ا          ا     ا ا

ز  ِ آ   ا       ا رت، ا ز      2004

م  ى      ا ا رے     2009  2007

  ادا  دار  ى    م    ر     ا ا رم   

روم ہ 

ااردن  ا

م 
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     ا ذ ص      رو    
ل،    ۔    ر         و ر   ور ا
وہ   ،     ا       ں   
     ں    ا       ر و ا   ا ذ

۔       ر دو  
         ا رى   Celiac
   ا     آ        
   و اس    ور ا     د   ا  
آ      د       ن      ا
     رو   ے        ۔
     ر و ا   ُ       ہ و   اس  ۔ 
         ہ   ر و ا ۔      ا
رش،   ،   س        ۔
         ا   ر و ا     ن 

۔             و
       ا   ل  ت 
ن   15 ۔        ر        
   ہ د ز         ى   1999 ك 
ان  ور  ا                

دى۔           اس    ں  وا
   ور ا     ہ ر دو   ا  ، دن   
ور  ا  ، ا و ل      ر     ہ و ۔   
ر          ر زرد   ور ا   ر    
۔    ر       د آ ن    اس  ۔ 
   ا د   ل    ر     ر   ا

     اس    دن        ۔  
رغ    ل    اس      ج     

۔    د  
   ا       ل  ل، 
   اس  ۔      ا د   رہ دو   ا  ،
ن       آ ى    اس  ۔   
ور  ا       ہ و   اس    ور ا     ر
ا  م        ۔   ر      
      Celiac Disease   

۔   ا

م   ا    11 ف  وزن    اس 
 ،(       م ا    35 وزن    )
دوران      آ     ا       اس 

ہ  ا  ،     ن        اس 
۔      ں    ب    آ

             ا ف    ا ڈ
   اس    ور ا  ،       ر دو وٹ  ر
ا    ور ا         ر   ج   
     ہ و ۔    ر دے    ہ و  
ں    وہ اب    ور ا     ر        

۔     ہ ر       ڈ  
   د و     ر 24 دن  ل  
   ا ڈ ۔      وٹ  ر     آ ى 
   س  ا   ت  اس    ا    
             اس    ہ و اب 

۔
ور  ا     ا س  رے  ل،   
   ا     ع    ہ د ت    ا

۔             
 ِ ن    و   ر ر   ا و    
     و     راك      ر ر  
د      رت      ا     ر
       اس      ر ن  ا   ور ا  ،

۔     د     ن  ا   ہ و   ا     ر
   ر  ،      ،   ش 
ر  ر    1999   22 ۔      ر
ل      ا        ِ ن    و
   ر     ہ و     اس         
۔ ا و   د     راك      ا ڈ   ور ا  
    23   50:10    رات 
           چ  ل   

ك      دس      وع  دت 
ر  ل    ر     ا       روح 

۔   ن 
      50:7 رات    و  
ا  ڈ   ور ا ۔    وع    ل     

۔   رہ ان 
   اس  ۔    ل  ك    اُس 
     ا     اس  ۔      درد  
راك     اس  ۔    آ      
ت    اس  ۔      ا      
ل    ا   دن    ف  ور  ا     آ   ا و

۔ دى  دے     
د    ا ور   دوں    ور ا ں  و  
   ل            و  

ن     و   ر ر       ا و اس   
ں  و ور  ا   ن  ا     ا ر ا   چ   
اب     ا ر ا   ور ا     ۔   آ رى  ا  
ل      ا   ر و ا     ر ا         ر ر

۔   د
ف  ور  ا     ا و   اب     
۔        م   رت      ا   ہ و ۔ 
ا      ے    ا   ر     ہ و اب 

۔ س       
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      ( ورى (   ے   ،
ك    ُ   ڈا

( ا ڈى      ڈ ر  ڈى،    ا   ڈى،     (ا
ورك)   ز  ڈا     ا (ور ڈى      ڈ
وہ              دوں      ت        ٰ ا       د         وں  ڈا     ا ا     ا   ا ڈى      ڈ
۔               س    اور        ا 

روس گ  ز    م    ز  ڈا       ا   ا ڈى      ڈ

     ، اور      وٹ  ر   ں  ا    
     دا ۔    ر آ           (   ) 
   آ ى        اور   ، ں  ن      ا 

۔ وٹ  ر    ر آ       
ا    ا        اس   
د            ا  وہ 
اس   وہ    اس  ۔   
رى    وا   ا         ِ

۔ ں  ت   

     


