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مانمن خبریں
وا       ذر   ت    "

"     د   ں      ٰ ا
    ں   400    17     م      ا ا       15 و ا ڈى      ڈ

 2018 ن   17      ن   16
   ورك  15 و     ز ا ڈ   ر و  
     ر ا و         ا ا
 ، و "ر ع          
ا    ى ڈ     ڈ   "۔   ر و ا ت،  دو ا
   ا ا     ا       ں و ا ڈ  
د    ت      ں  وٴ   ٰ ا    
       ۔       و    
۔       د ا   ں     
   ا   ى ڈ     ڈ   و  15 اس 
       ر و ا   ا ڈ  400   
          17 گ    ر و
ر   ، ا  ، ، روس،  ا ا    
ى،  ا   و     س  ا   ۔  
ں   ز     ر و ا  ، و ر  ،
    12 دن     و د   ۔    

۔           ر   ر و ا
ر      ٴ         
   ا  ، و و   ر ا ڈ   ا ڈ      
   م              
 ، و ر رے  آ ا ڈ         ۔
     ا ا   ا   ى ڈ     ڈ   ا ڈ
   ك  ا ر     ا ڈ   ں  ا   ۔  
ڈ     ، ب        ر و ا   ز
   ر   ا  ،       ا   ى ڈ  
ت           ا ڈ   ر و ا ورے  د

۔   ت 

     ى "  ،     ں  ا
ت    ں    ر و     ر و ا ں  و ا ڈ  
۔    ر     ى   ر          
ا      م ت  ا ق      ا     ہ و
       ل       ا   ۔  
         ں ن  ا      
ر  و ا     و     ك  ا ر     ا ڈ  
ں         ا   ر و ا  ، ا   ن  اُ
       و     ى ر ا د و  
  ، ز  ،   ن  ا     ۔
     ت    رے        ر و ا
س  ا   د   ا ل  و ا   ر و ا   د      
         و     ۔      

۔ ں"   ر   ب 
ڈى      ڈ   ر  ، ٹ    ا ڈ
ا  ڈ   ر و ا   د   م     آ ش      ا
ى   ى  رت      ك  ا ر  
  ،   س  ا   ۔       ى ڈ ى  و ڈى 
اس    ۔ ا   ز آ       ت   
ت            د       ا ڈ ل 

۔  
د     ، ر  ، ا     ا ڈ
ا  ڈ   ۔       ا     رگ 
ى    ى     ، و و س،    و ا
ا  ڈ  ،         ٹ  ح 
      ، آ     ا   ا ڈ
ن،  ا و   ا ڈ   ر و ا       ى ر  

ن    ا ڈ   ر و ا     ى ر   ل  د     ر آ
            ، ر  ، ِ   ُ
   ر  ،  ،     ا ڈ   ۔  
روح      د     ا     ص 
ر  ے      د   و ر   ر و ا      
ٴ           ن اُ   ۔ ن   
   رے          ر و ا   ذ
       ت    و ر ا  

۔        
ن   آ    ، ر    ، ا   ڈ ڈ   ا ڈ
               ر ذ    
ح      ۔       ر    
ل       ا و    25  :15 وج 
ح    ا  ،         ش   ِ
چ     ن  آ         ر
د      ك  ا ر     ا ڈ      
             ل     و  
         ن آ   ۔ ش   ِ
ں   ر   ا   ں        و
   ت      ں    ر و ا    
ہ  ر و د   دے    ر و ا   ر    

۔     ل     ز
   آ       ہ و   س  ا
رى،               ں و ا ڈ
ن    ن    غ  د ن، 
ر  و ا رى      د و          ،
ں  وٴ د   ر و ا ت  دو ا     ى و ر   ا

ا    ا و د   ۔          
ى  و ڈى    ع     "     ز "  
ں  و       ا ڈ             ى ڈ
ص    ا   ر و ا   ۔       ر     د  
دى    ں  ر " ٹ     ا ڈ  

۔       ت"  و
    ،  ، و   و ڈ   ا ڈ
د        ت  و د ا   ر و ا   و "ر
رى            ب  ا   ۔ ت 
           و ر    
زن  و ر   ا   ا ڈ       ى آ   "۔
 ٰ و قِ    ا   ى ڈ     ڈ     د  
 " ع    ن  ا  ،   ڈ ر آ ر  

"۔   ر و ا ل   ،     ا ا
       ا      
   د "      و و   ر ا ڈ   ا ڈ  
رے        ف      ا     و
     ۔   د      
ر  و ا           و ر ت، 
ا        م       ں و  
ا  د ا       ك  ا ر     ا ڈ     ۔
د      ا         ں ں   

"۔   د   رے    ر و ا
   رٹ  آ   ر   ر و ا   ر
     و       ں ز     چ   
ر  و ا         ن ز      

۔       ر   ا و ر    
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چ ل    دہ    م    ا        ا    س        ن  ا   چ  ل    1۔
۔       اور           اور 

     س  ا روح  ا  ، اور  ا  پ،  ا  ث :   ا چ  ل    2۔
۔     ر ن  ا        

ت      ع  ف  اور  ف        ن  ا   چ  ل    3۔

۔       ں    و             
ا    ن  آ اور    ا       دُوں      ع  چ  ل    4۔

۔   ر ن  ا   ن  آ ى  ا اور      د   ار   ،    ِ آ     ، اسُ         
ھ  ہ"    ں    "ر       ن  ار   چ  ل    5۔

۔   ر       ف    ں      اسِ  اور      ار  ا   ن           ا
ل25:17) "۔(ا   د     اور   اور    ز     د  ا )  "وہ(

ل12:4) "۔(ا ت        و           م  ا دو     ں  آد     ن  آ     ت    و   ے  دو   "اور 

2

۔۔۔     ز         ن    اس  وٴ اور        ِ آدم  ا       ں                ان    ع  6: 53-55)۔" ) "         ا   ن  ا   اور          ا       ا

راك       ڈا   رگ 

     ر و     ر   ر ا   ز        
راك       ۔ ر داب          ر و ا       ہ و
   ب      ا   ر و ا       د      
ن      ج  ا ا   وں      ر و ا ورى      ہ و
     ح    ا       ر ا   رو ۔      د  

۔   ق  ا
ك  ور  ا     ر و ا       ل      ع     
   ا      ،     ا   ے      روح 
دم  آ  ِ ا         زم     ۔             ز
   ز   رو   ا     ن    ور ا      

۔   رہ   ر ا
  " ن  ور  ا         دم آ  ِ "ا ج  آ     آ

۔   وع  ع 
     ن    ور ا         دم آ  ِ ا   1۔

   ر     ؟ رو             دم ِ آ ا
ں      ز   ز ى  ا           ع   

۔ راك 
ور  ا   ور ا   ا     م  ،        14  :1  
اس         ر و ا   ر ن  در رے        ر    
ع   ل۔        ا   پ      د ل    ا
اس      ا   ى۔ ا   ن  آ           و ر   ہ ز     د
 51  :6     ،   ر   ہ ز     ا           و ر

۔          
ز   ، م  ا ك    ا      ،       دم آ  ِ ا
ع        ت  اس        اس   ،   رو  
درج    ب   12 وج          اس  ۔  ہ"  "

۔ درج  ت      ہ     ں   
ز  وا آ     ا و   ا ف    ہ     ت      ر  
   ہ ف    ن  ا   ور ا         ہ و ۔   
   رى        ا ف   ، ح    ا   ۔
ہ      دى        ا ف    ن  ا   ع 
وں   ۔      ہ     ہ ر   رے    وہ   ور ا ح   
ك  ص  ور  ا             ل    ا     ہ و
ور  ا     ر ا   رو  ،       ا ڑ   ن  ا   ور ا    
   ر و ا داغ              ع    و ا رے 

۔   ہ       م ا ا
آ    آ   ا و     ں      رے   
       ر و آ     ں        ز اُس    ور ا
دى     ا   ں  ا ا     ا  ،10-7  :12 وج 
ا      ن      اس    ور ا       ا   ہ   ا   ہ و  
وں     ،   و ا   وں    ور ا ں    دروازے 
     ا ا       ا   ۔         ہ اس   

۔     ح        ہ   دى      ا
      ہ   2۔

  ن    گ  آ    "   ل  ا     " ا   (1
   ور ا   گ  آ   روح  ك  د  ا   آگ"   " ں 
     رو   م      ا         روح  ك 

دار     16  :3 س   -2 20-21)۔   :1 س   -2 )
   روح  ك    ا       م     ا      
     ر دو       ر و ا           ڑ   ڑ      

۔        م را   آ م  اس   
م      ا     د ا    "   " م       ا
و        اس        ں    رو   ہ  

۔
     ا و   ا       ر و ا            
      "       م     ا "  ، ح    ا   ۔

۔         ت      د   ر و ا
  "،      6:6    ع   ،   ر   ل 
       ہ ز ا درو   ور ا     ى    ا   ے    د    
رت   اس  ۔    د           پ    ا
 ، "۔  دے          د       پ    ا
ن   ا نِ  ر                  
ع  ح    ا   ۔     د       ى       
غ     ہ و           د   ى         
           اس  ۔      د   ں    دور  
وں  ور  ا ت  ا وى  د     ورت        د  
دل        ر و     ا د     ن  ا   ور ا      

۔ ت        ا     ا  
۔        ل  ا         ہ  ،   اس 
         د ِس  ا         م       اس 
ور  ا     ا   ۔         م     ا ت   
   در   ا     د اس    ور ا     د و       ر و ا ت 
           د م      ا ۔        
ت    ۔  ل              ا و   ر و ا    
   د                   ر     ذ
ے  ن            ا   ے       

     ن  س      زرو ا   م      ا  
اس    روح  ك  ۔        روح  ك    ے 
اروں  ا     و     م         ر ذ    
ا    ہ و     ں    ا  ،       م     ا  
ت    ں        ز         ر و ا      

۔ ورى   
 "     ا   ر ا   ر و ا     ر و ا     "اس   (2

ڑ         
   ا   س                اس 
۔     رو   م      ا   ا و        

ڑ        گ      و        
   ن  ا گ      ب      ر ا       د
ور  ا       ر ا     ن  ا   ت    ا و  
۔  درج    س            ر ا    
ل    ان        ر ا   ں    س    گ    ا
      ، ر       ت    ن  اُ     د

ن۔  ا     ر و ا     ر
  ِ   اس  ۔      ہ ر     ت  ا ف 
     دل    ت  ا ان      ا   ہ و   ا  ،    
ز  ى  ا   ہ و           ا           د
س            ر و ا   ر     ہ و   ہ ا      

۔ ر  
رى        وں    ور ا ں    م      ا

۔       ز ى  ا       ۔   ح      رو
     ر و ا  ، ر               ے   (3

    گ  آ   ر و   ا  
   ہ   ا ر   ا               اس 
و  اس    رہ ا   ، "رات"  ت  ا   رو ۔    ور
ر  ا     د ِس  ا ن  ور  ا   ا   د     ف   
رہ  دو   و ا       و   ہ و         ر و ا ۔   
دم   آ  ِ ۔۔۔ا   م    ا ر     ا     ۔   آ   ا و

۔ آ   ا و   ہ ر دو   و ا       ۔۔۔اس 
     د   ى    ور ا   ہ   د     ں  د ى  آ
ر          ا و     و ا     ۔     ر  ،   ر
گ    و اس  ۔            ر ُ   ر و ا         ر دو
۔     ہ و       س               

ا  و     و ا    ،           اس   ، ا ٰ
   رو   م      و ا       د  ً ز    ،
ور  ا       رى    ا     ر     د     و ا  ،

۔     ر ا     آ   س  اُ
م      ا   ر      ،   ر و ا        
ن  آ   ر و ا   ز رِ    د ِس  ا   ر   ا       و ر  

۔          ا   ر   ں    رت   
ا  پ  آ   ں      د     م     و ا    ، ا ٰ
   ن  آ   ر و ا     و ر       ا   ا     م  

ں۔   ا د   ت   

مانمن خبریں

مانمن خبریں

(24) م      ت_ مِ 

ن  (1) اور        ِ ادٓم  ا
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"       ى  د  و       دہ  "ز

ا      و     "د
"      

چ  ل    ش 12   ،49 ك،  ا   ڈ

ل   75  ، ر  و ادر 
ا م  چ    آف  رس  دى 

ٹ     و       ا   رپ   
ر  و ا       س  ا گ        ا  
۔      ت  ا ا       و س  ا    2017
س   ا  ،   ك    ہ د ز     ں  ر
ڑ      س  ا   ر و ا   ا   و        

دى۔
ے   ،     م    2018 رچ   12  
۔    رت  ا     ى ڈ     ن 
ى  ى    ۔   ر       ر و ا   د ر د    
ڈ  ر ا و       ر     ر و ا     ا  

۔        ا د  
و  ر       ى ى  ن،  ا ر و د   ا
ن  ا   ر و ا   ت    رے        ى  ،  
ر  و ا     ر         ۔   ا ر د     د  
ى    ۔   ر       ا       ر     ى د
۔           ى       د   ف 

ے       ا ت  ا ر     رچ   13
۔      ا           ر و ا     ل
ف      ے    ى  ى   ،   د ڑى 
 ،   ُ   ر ر         ں ا   ۔ آ ن   
   د   ے          ر و  
ك   ا ر     ا ڈ         ى ى    ر و ا  
ں۔  وٴ ا و   ر     د       د   ہ د   ڈ ر ر  
س  ے    ر و ا   زت  ا     ا ڈ   ں  ا

         ن ے  ن    ا   ں  ا   ۔ آ
   ا    6    ر و ا   ۔ ا و   د   ے 
  40 رت  ا   ر د   ن  ے  ۔  ا   م

۔        ى ڈ  36.5 آ      
             ن ا     ا ڈ
ر  د   ن  ے    ر ا      12 ر  و ا     ر  
دے      ا ر     ل     ۔     ر رت  ا

۔ دى 
♦

           و   ى ر  
       ۔     ى د   س    ا   ر و ا
دت     چ  ل      ر ذ     ا

۔    
     ر و ا ن،  آ         ا ڈ    
   و             ۔   م
ر  و ا   ا   ز   ن  ا     ں۔       ز
       د   ت    ا و ں    رت 
      2010 و    ا   ں    ر  

۔   ں  و ى  ى    ر و ا    
ں    ر ا     ر و ا   د     ا   ل   ا ر   ا
ے    ت      و     د   ى    
       ۔ د         ل    
ے     ں  ں      ا د ا      

۔   د

ن   ا   ر و ا     ز   ا     ى
               د ا ا   ن  ا

۔   د ت  ا ا
 0 .9/0.5 ى    ،  2017  
ورى            د   ى   ر و ا  
د      و       ر و ا        
     ا         ۔       ع و  
ل   ا     ا       ز   ر و ا
ن    ں  آ   ى   ا        
د    ر             ۔    

۔    آ   ف       
   و       ہ د ز  ،  2017 ا 
اس    ۔           ى     ر   ا
ى            ا   ا      

س  ا   ۔     ر و   ہ د ز     ى   ر و ا    
         ى ڑ   و   ت  ا ر    
ر    آ      ،  2018 ورى    ۔   آ  
               ز   ى۔  

۔    
       ے      ں،  ا ز ا  
ا    د   ا و ں  و ر     ك  ا ر     ا ڈ  
ر  و ا   دت      ا و     ر   ں  آ  
وع      ا   ۔       د   ا   ا د
           ل د رے    ا      ،
       ر   ر ر         ا  
ر    ہ ز و ر   چ        ۔   ر ا ا    

۔     د  

     ا     ل   ا  ،  2018  
اب      ى   ج      ۔ ا   ہ ر و د  

۔      1 .5/1.5
ى            ں ں  اب 
ر  ا         ۔   ن    ں  آ
   ا     ر         چ     ں۔
   ا   ں۔     د     ى ز ا ر   ر و ا   د
دل  ے    ر و ا     ل   وش      س  ا ى 
۔  د ب  ا     ر و ا         د      
رت       ا   ہ ز   د ا ا   ن  ا ے 
ہ  و   ۔   د   ر و ا     ہ         ا     ہ ا
س   ا   ۔   ر       ں وٴ د       ن ا ے 
۔          ہ و       م ا    18 وزن 
س   ا                   ں

   ں    ل  ى    ہ و        
ا  و   د         ل       ۔
ر  و ا         ر   ہ و ب  ا   ر و ، ا ر
گ      ۔      171 ر    س  ا
ن  ا           ا   ا   ہ و       د

۔   د   د ر     ر و ا  
ن     ك  ُ   ڈ ى  ى 
   ر     ت  ا ر ذ       ر ا
   ر و ا   ت      ن  ا   ۔    
ا  و ں  و ر     ۔         ح
     د                 د
۔         ن 11-12) ا  :19 ل  ا ) 
ر  ا     ر و ا   د     ا   ل   ا ر  
ں         چ    ا       ں
ش    ر و ا ں          ر و ا         ا   ہ ز

ں۔   ر ا   ز

      1.5/1.5     اب  ، اور   0.9/0.5   ان     
۔         2018    ان 
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۔   م    اجٓ      د ل    ا  ہ  ز   ں  ا ، اور    م          و     د     راك      ، ڈا           ا     15 و ا ڈى      ڈ

2   دہ       
ٴ   ر

آر   ا ڈى      ڈ   ن، ڈا   وا   از، ڈا

م  ل،   57  ، را    
     ر   دل    ووا 
ا    ں    دل   ، ئ 

اور  ں  ں  دو   ان  ۔      اد 
اور     ل     ،     ُ   ے 

ھ      دل    ان     ،     ڈا ۔         
ر       و           د ر   دل  اور     
دو           ج      ا         ں  ا ۔ 

۔   ت    ان   
راك       ڈا   ا در   ان          اُن 
چ         ڈا  ،  2014 د   24 ۔  س   
رڈ  ر   ں  ا ۔    د     م    ان  دوران    دت 
ا      ا     اس  ۔    د       و   دت  دہ 
س    ا ۔    دور  ن    دل    ان      ا  س 
   ح    وہ  اور      ر   م      دل    ا 
           ن  رے    ان  دن    ا ۔    ر
     وہ    رى 2015    ۔        وہ  اور 
  ،     آزادى  وہ      رى      د دہ  ز ۔ 

۔         د   ا اور   

➜

    د اور        د

ز     ووا،  ر،  رس    ڈا

   ن  رے    ان      و   رى  اسِ    وٹ  ر   ں    دل 
ں  اور  ں  و   ۔    ر               ان  اور      ھ 

۔          ا       ن  رے   ،     د   ورا  

3   دہ       
رى     ِ

 ، ا ڈى      ڈ   ، ڈا   ا   ڈا   ڈا از 

م  ل،   24 آڈو،     ر  
     ان     2014 و۔  
     وٴ ا  ا   ان  ۔  ا درد    ا

ان    ى      ا   ا  16.5 ا  
ن   ا         ں  ا ۔     

۔  ر    ں  وٴ       ا   ں  ا اور         
اور        اب    ان    راك      ڈا دوران    ا
ں                    ان  ۔    د     ان 
 16.5       ۔  وا   رہ  دو       ں  ا اور 
   ا   5 ا   ڈ   ۔        ى  ى    ا   ا
وہ    ا     ر    ں  و ى        ، اس   

۔       ى  ى    ا   ۔  ى      ڈ اس 

۔  ر از   59   ِ       ڈ
وع  درد        ن 2017    ا
     ا          ا۔ 
ا             ۔  زش 
 ، زش  اور      ح  ى  ُ     ان 
   ، اور      رہ        اس 
د      راك      ڈا     ر ن  ا   ں  ا   ۔    ر
   م    ا    اور  رہ    ، اُن    اس  اور    وا
دوا    درد        ا   ح      ں  ا ۔    ل 

۔    

     وٴ   ا ا

   

ى        ا   16.5 ا     :     ◀ د
ى             د     ان    اب        : ڈا     ▲ د

  

    زش  ح  ى  ُ ، اور                : ان      ◀ د
            د     : ان      ▲ د

1   دہ       
    رگ    د

ر    ا ڈى      ڈ   ا، ڈا  ،   از، ڈا

 56  ،     ڈ       ر
درد    د      ل،  15 دن 
آ    ان        دورہ    ا ۔ 
ں     ن    اُن  اور     

اُن   ۔    ش    وہ  ۔    ج 
         غ  د   اُن    ا           
ا        آ آر    ا   اُن  دن    ا ۔      رگ    ا
اور    ر   ن      دا         غ  د   اُن   

۔      
ا        رگ    غ  د   ان    ا 2005 
د      راك    ڈا     اُن    ان    ان  ۔  دن 
، اور    دا       ا   ا   ل  وہ      وا

۔  آ  ش    اُن 
غ  د   ا        آ آر    ا   ، ان    ، دو   4
۔            ہ    اور      ا       ز   ان   
اس  ۔  ر           ان    ہ          اس 
ز          ر   ح      غ  د   ا     

۔         ر      اُن  ۔       

➜

   آ ر  آ   ا

ر   ، ا وا،      ڈا

     د    ، ں  ت      رگ    د   ں  دو   غ  د   ان 
۔        ز   وہ

         ر     رگ    غ  د   ان   
رگ    غ  د   ! ا د رت    ا      ۔   
روز        د         ل        و    
اور     م  اس  ۔      ت      اُن     
م    ا      و     د                

۔ ا 
ل   رت  زك            رگ    د
اور      ج            ج    ۔ 
       ى    ا ۔      ا ا       
و    رت    ا  اور    د ف    اُن         

!     ا  ۔       

۔      وا       رے        ٰ ا    
۔          و     د ف      دوا       ان 
وٹ   ر   ں    دل  اور        ن    ان 
۔              ان      و      ،  
    !       ان      د         وہ 
       ، اس    ہ             
۔           ن  رے      ت      ا

! ت   ُ ان     
د    ان        ر         ، ڈا    
اور  ں  ۔    د   رپ  دوا    ں  اُ اور     

۔ م      ا    ا     ا    ں  و


