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خوشی دستخطی خوشبو ہے۔

خدا کے بچائے ہوئے بچے کی۔

خوشی صرف اس وقت ہوتی ہے جب کچھ اچھا ہوتا ہے۔

اور خوشی صرف اس وقت ہوتی ہے جب اس سے آپ کو فائدہ ہو۔

حقیقی خوشی نہیں ہے کیونکہ یہ مشروط ہے۔

یہ حقیقی خوشی نہیں ہے کیونکہ جب مشکلات آتی ہیں تو یہ 

ختم ہو جاتی ہے۔

وہ خوشی جو ہمیں خدا میں ہے۔

ایک خوشی ہے جو ہمارے پاس ہمیشہ ہے،

ہمارے حالات سے قطع نظر۔

چاہے حقیقت سخت اور کٹھن ہی کیوں نہ ہو

ہمارے پاس ابدی زندگی ہے۔

کہ ہم کسی چیز کے لیے تجارت نہیں کر سکتے،

اور ہم بعد کی زندگی کے لیے امید سے بھرے ہوئے ہیں۔

جوہمیں خوشی ملتی ہے۔

دل کی گہرائیوں سے نکلتی ہے۔

اس خوشی کی خوشبو

سکون اور خوشی لاتی ہے

نہ صرف خود کو

بلکہ ہمارے آس پاس کے لوگوں کے لیے بھی۔

“

”

خوشی کی 
خوشبو

”ک نِجات پانے والوں اور ہلاک 
ہونے والوں دونوں کے لِئے 
مسِیح کی خُوشبُو ہیں“

(٢ کرنتھِیُوں ١٥:٢)
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جسمانی خیالات جو آتے ہیں۔ 01

مزاج کے فریم ورک
جسسمانی خییالاتت جو آتے ہیں۔ 01

مزاج کے فریم وررکک

جسمانی خیالات جو آتے ہیں۔ 02

منفی کردار

فیچر کہانی
آئیے ہم جس?نی خیالات کو توڑ دیں۔

جو خود راستبازی اور فریم ورک سے آتے ہیں!

'خود راستبازی' کا مطلب یہ ہے کہ اس بات پر اصرار کیا جائے 

کہ کسی کی رائے درست ہے، اور 'فریم ورک' خیالات کی 

مضبوطی ہے، یہ سوچنا کہ کسی چیز کو صحیح سمجھنا۔

اگر آپ ایسے جس?نی خیالات کو ختم نہیں کر سکتے تو آپ 

روح میں نہیں آ سکتے اور آپ روح کی دہلیز پر رک سکتے ہیں۔

اس لیے پرخلوص دعا کے ساتھ ساتھ اپنے آپ کو کلمہ حق کی 

روشنی میں دریافت کرنے کی مسلسل کوشش کرنی چاہیے۔

اپنی سوچ یا طرز عمل کو تبدیل کرنا آسان نہیں ہے جو آپ نے 

ایک طویل عرصے میں تشکیل دیا ہے۔

چونکہ آپ صرف اپنے فریم ورک کی اپنی حدود کے اندر ہی 

قبول کرنے اور سمجھنے کا رجحان رکھتے ہیں، اس صورت میں 

کہ آپ نے اپنے اندر سچائی کا ایک غلط فریم ورک تشکیل دیا 

ہے، کلام میں موجود خدا کی حقیقی مرضی کو سمجھنا مشکل 

ہے۔

جسمانی خیالات جو آتے ہیں۔ 03

جسم کی کمی
جسسمانی خییالاتت جو آتے ہیں۔ 03

جسم کیی کمی

جسمانی خیالات جو پوشیدہ ہیں۔ 04

ماحول کی مکملیت میں
جسسمانی خییالاتت جو پوشیدہ ہیں۔ 04

ماحول ککیی مکملیتت  ممیں
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ڈیکونس جونگھی پارک (عمر ٩٤، چینی پیرش)

"میں اپنی بائیں آنکھ سے
 صاف دیکھ سکتی ہوں،
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