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“मेरा घुटना, जो गठिया से पीठ़ित था, प्राथथना के बाद पूरी तरह िीक हो गया।” 

“बैंग ह्यून-चो | मठहला, 63 वर्थ, गंगबुक-गु, ठसयोल” 

ठपछले साल सोमवार, 10 नवंबर को अचानक 

मेरे दाठहने घुटने में ददथ शुरू हो गया। बुधवार की 

शाम तक ददथ इतना बढ़ गया ठक चाहे मैं घुटना 

टेकूूँ  या पैर सीधा करूूँ , दोनों ही ठथथठत में बहुत 

ददथ होता था, और चलना भी मुठककल हो गया 

था। मुझे यह भी लगन ेलगा ठक क्या मैं हर रात 

होने वाली डेठनयल प्राथथना सभा में लगातार 

शाठमल हो पाऊूँ गी या नहीं। ठिर भी, मैं अपन े

थथानीय आराधना थथल पर प्राथथना सभा में 

शाठमल हुई और अगले ठदन कारण जानने के 

ठलए अथपताल गई। डॉक्टर न े मुझे गठिया 

(आथथराइठटस) होन ेका ठनदान ठकया और कहा 

ठक ददथ आगे चलकर और बढ़ सकता है, यहाूँ 

तक ठक चलना भी कठिन हो सकता है, और 

उन्होंने इलाज की सलाह दी। लेठकन मैंने इलाज 

न कराने का िैसला ठकया और घर लौट 

आई।सोमवार, 17 तारीख को, जब पाथटर ली 

ठमयॉन्ग ने डेठनयल प्राथथना सभा का नेतृत्व 

ठकया, तो उन्होंने हमारे पैररश के सदथयों को 

मुख्य चचथ में आने के ठलए आमंठित ठकया। 

वाथतव में, मुख्य चचथ मेरे घर से लगभग डेढ़ घंटे 

की दूरी पर है। वहाूँ पहुूँचने के ठलए बस और मेट्रो 

बदलनी प़िती है और कई सीठढ़याूँ चढ़नी प़िती 

हैं, इसठलए मैंने थो़िी देर सोचा ठक क्या मेरे पैर 

यह सहन कर पाएूँगे। ठिर भी, मन में गहरी 

लालसा लेकर मैं वहाूँ गई। परमेश्वर की कृपा से, 

प्राथथना सभा के दौरान मुझे बहतु ब़िा अनगु्रह 

ठमला और आत्मठचंतन करते हुए पश्चाताप करन े

का अवसर ठमला। अनगु्रह से भरी प्राथथना सभा 

समाप्त होने के बाद, मैं डेढ़ घंटे की यािा करके 

घर लौटी, और तभी एक अदु्भत बात घटी। ठबना 

ठकसी इंजेक्शन या दवा के, अगले ठदन 

मंगलवार से मेरे घुटन ेका ददथ कम होने लगा 

और मेरी चाल में साफ़ सुधार आने लगा। 

बुधवार को तो ऐसा लगा जैसे मुझे कभी कोई 

ददथ था ही नहीं। तब से अब तक मुझे कोई ददथ 

नहीं है और मैं अपना दैठनक जीवन आराम से 

जी रही ह ूँ। हल्लेलूया मैं मुझे पूरी तरह चंगा करने 

वाले हमारे भले ठपता परमेश्वर को सारा 

धन्यवाद और मठहमा देती ह ूँ। 
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“ठजस सेठससस ने मेरे जीवन को खतरे में डाल ठदया था, उससे मैं पूरी तरह चंगी 

हो गई।” 

ठप्रठसला इन्जाई | मठहला, 46 वर्थ, नैरोबी, केन्या 

ठपछले वर्थ नवंबर की शुरुआत में अचानक 

मेरे पूरे शरीर में तेज ददथ होने लगा। बार-बार 

तेज बुखार आता, ठजससे बहुत पसीना आता, 

ठिर िंड लगती और शरीर काूँपने लगता। 

मतली बनी रहती थी और मेरी ताकत इतनी 

तेजी से ठगरने लगी ठक कुछ कदम चलना भी 

मुठककल हो गया। ऐसा लगता था मानो पूरे 

शरीर की नसें और मांसपेठशयाूँ जवाब द ेरही 

हों और अपने शरीर को संभाल पाना कठिन 

हो गया हो। समय बीतने के साथ मेरे जो़ि 

कमजोर होते गए और मैं हर ठदन लगातार ददथ 

से जूझती रही। मैं नैरोबी मनठमन चचथ में 

पाथटर के रूप में सेवा करती ह ूँ, जहाूँ मैं पैररश 

के कई क्षेिों की ठजम्मेदारी संभालती ह ूँ और 

संडे थकूल में बच्चों को ठसखाने और 

मागथदशथन देने का काम भी करती ह ूँ। 

सामान्यतः मैं ये सभी सेवाएूँ खुशी-खुशी 

करती थी, लेठकन हल्की-सी हरकत के बाद 

होने वाला ददथ इतना बढ़ गया ठक मेरे ठलए 

अपनी ठजम्मेदाररयाूँ ठनभाना और चचथ की 

गठतठवठधयों में शाठमल होना भी कठिन हो 

गया। लगभग दो सप्ताह बाद मेरी हालत और 

ठबग़ि गई। मैं मुठककल से कुछ खा पाती थी 

और जो भी खाती, थो़िी देर में उल्टी हो 

जाती। मेरा शरीर साफ़ तौर पर कमजोर होता 

चला गया। कभी तेज बुखार से जलने लगती, 

पसीना आता, ठिर अचानक बहुत िंड लगती 

और शरीर काूँपने लगता। अंततः मैं कई ठदनों 

तक ठबथतर पर प़िी रही और उि भी नहीं 

पाती थी। 

जब मेरी हालत लगातार ठबग़िती गई, तो 

नवंबर के चौथे सप्ताह में मैं पूरी जाूँच के ठलए 

अथपताल गई। डॉक्टर ने बताया ठक यह रक्त 

में बैक्टीररया के प्रवेश के कारण हुआ 

संक्रमण है और यह बहुत गंभीर ठथथठत है, जो 

सेठससस में बदल सकती है या शायद पहल ेही 

सेठससस बन चुकी है। सेठससस एक जानलेवा 

बीमारी है, ठजसमें बैक्टीररया या सूक्ष्मजीव 

रक्त के माध्यम से पूरे शरीर में िैल जाते हैं 

और गंभीर सूजन पैदा करते हैं। इस अत्यंत 

कठिन ठथथठत में मैंने पूरी तरह से चंगाई के 

ठलए परमेश्वर पर भरोसा करने का ठनश्चय 

ठकया। उस सप्ताह मैंने 28 नवंबर को होने 

वाली ठदव्य चंगाई सभा में शाठमल होने और 

प्राथथना ग्रहण करने का िैसला ठकया। नैरोबी 

मनठमन चचथ में हमारी GCN टीम मुख्य चचथ 

की ठदव्य चंगाई सभा को ररकॉडथ करती है 

और उसे ऑल-नाइट सेवा के दौरान साझा 

करती है। मैंने भी उस रात की सेवा में भाग 

ठलया। जब मैंने सीठनयर पाथटर सूठजन ली 

द्वारा प्रचाररत संदेश, “जैसा तुम थवीकार 

करते हो, वैसा ही होगा” (रोठमयों 10:10) 

सुना, तो मैंने उन नकारात्मक शब्दों के ठलए 

गहराई से पश्चाताप ठकया जो मैंने लापरवाही 

से कहे थे, और उन ठशकायतों के ठलए भी जो 

मैंने तब की थीं जब चीजें मेरे अनुसार नहीं 

होती थीं। मैंने उन समयों पर भी मनन ठकया 

जब मैं पूरी तरह से परमेश्वर पर भरोसा नहीं कर 

पाई थी। संदशे के बाद, जब सीठनयर पाथटर 

ने बीमारों के ठलए प्राथथना पूरी की, तो एक 

अदु्भत पररवतथन हुआ। अचानक मेरे पूरे शरीर 

से पसीना बहने लगा और मुझे तीव्र गमी 

महसूस हुई, मानो पठवि आत्मा की आग मुझ 

पर उतर आई हो। जब पसीना रुक गया, तो 

गमी भी शांत हो गई और ऐसा लगा जैसे एक 

िंडी, ताजगी भरी हवा मेरे पूरे शरीर को धीरे-

धीरे ढूँक रही हो। उसी क्षण, सारा ददथ और 

पी़िा, जो मुझ पर बोझ बनी हुई थी, ऐसे 

गायब हो गई जैसे वे कभी थीं ही नहीं। मेरा 

शरीर पूरी तरह बदल गया और जो शरीर पहल े

बेहद कमजोर था, उसमें नई ताकत भर गई। मैं 

अब ल़िख़िाती नहीं थी और न ही अठथथर 

महसूस कर रही थी, बठल्क ठथथर कदमों से 

सामान्य रूप से चल पा रही थी। यह सचमुच 

जीठवत परमेश्वर का अदु्भत कायथ था। 

हल्लेलूयाह! आज भी, दो महीने बाद, मैं 

अच्छे थवाथ्य में जीवन जी रही ह ूँ और चचथ 

में अपनी सेवाओ ंको ठनष्ठापूवथक ठनभा रही 

ह ूँ। उस भयानक रक्त संक्रमण और सेठससस के 

खतरे के बीच, जो मेरा जीवन ले सकता था, 

मुझे पूरी तरह चंगा करने वाले हमारे भले 

परमेश्वर को मैं सारा धन्यवाद और मठहमा 

देती ह ूँ।  

 



“मेरी दोनों आूँखों की धंुधली दृठि सुधरकर 20/13 हो गई।” 

“मा मून-गुक | पुरुर्, 59 वर्थ, डोंगजाक-गु, ठसयोल”  

 

मेरी आूँखों की रोशनी 2019 से धीरे-धीरे कम होन े

लगी। ठदसंबर 2021 में कराई गई एक थवाथ्य 

जाूँच के दौरान मेरी दृठि बाई ंआूँख में 20/25 और 

दाई ंआूँख में 20/20 पाई गई। साथ ही मुझे गंभीर 

प्रेसबायोठपया (उम्र से ज़ुिी दूर-नजदीक देखने की 

समथया) भी हो गई, ठजससे बाइबल या अन्य 

सामग्री पढ़ना भी मुठककल हो गया। अंततः मैंन े

पढ़ने का चकमा इथतेमाल करना शुरू ठकया, ठिर 

भी बाइबल पढ़ना आसान नहीं था। 

उसी समय के आसपास मैंने मुआन थवीट वॉटर 

थप्रे का उपयोग शुरू ठकया, ठजसमें वह पानी था 

जो क़िवे से मीिा हो गया था (ठनगथमन 15:25)। 

मैं इसे हर सुबह उिते ही ठनयठमत रूप से अपनी 

आूँखों पर लगाता था। इस मीिे पानी का उपयोग 

करने के बाद, 2022 और 2023 के दौरान मैं अपनी 

दृठि में थपि सुधार महसूस करने लगा। ठदसंबर 

2023 की थवाथ्य जाूँच में मेरी दृठि बाई ंआूँख में 

20/13 और दाई ंआूँख में 20/20 पाई गई, जो एक 

थपि सुधार था। इससे भी अठधक आश्चयथजनक 

बात यह रही ठक ठदसंबर 2025 की जाूँच में मेरी 

दोनों आूँखों की दृठि 20/13 पाई गई, जो दोनों 

आूँखों में पूरी तरह अच्छी दृठि की बहाली को 

दशाथता है। हल्लेलूयाह! अब मुझे प्रेसबायोठपया 

का कोई लक्षण नहीं है और मैं बाइबल तथा अन्य 

ठवठभन्न सामग्री आराम से पढ़ सकता ह ूँ। मेरी 

आूँखों को चंगा करने वाले हमारे भले ठपता 

परमेश्वर को मैं सारा धन्यवाद और मठहमा देता ह ूँ। 

“मैं रीढ़ की हड्डी के फै्रक्चर से चंगा हो गया और पहले से भी अठधक 

मजबूत हो गया।” 

“ठकम यून-जंग | मठहला, 54 वर्थ, गुरो-गु, ठसयोल” 

ठपछले वर्थ नवंबर की शुरुआत में मैं बाथरूम में 

ठिसल गई और मेरी बाई ं पीि तथा कमर के 

ठनचले ठहथसे में चोट लग गई। ददथ इतना ज़्यादा 

था ठक बैिना या ख़िा होना भी मुठककल हो गया 

था। जब भी मैं शरीर घुमाती या उिने की कोठशश 

करती, तो पूरे शरीर में चुभने जैसा तजे ददथ िैल 

जाता, ठजससे रोजमराथ का जीवन बहतु कठिन हो 

गया। ददथ कम करन ेके ठलए मुझे बैक ब्रेस पहनना 

प़िता था। अथपताल में एक्स-रे कराने के बाद मुझे 

बताया गया ठक रीढ़ की हड्डी में फै्रक्चर होने की 

आशंका है। लेठकन अथपताल में इलाज कराने के 

बजाय मैंन े ठदव्य चंगाई सभा के ठलए मरीज के 

रूप में पंजीकरण कराया। ठदव्य चंगाई सभा की 

ठवशेर् प्राथथना में भाग लेते समय, मेरे मन में आए 

नकारात्मक शब्दों और शारीररक ठवचारों के ठलए 

मैंने गहराई से पश्चाताप ठकया, ठजन्हें मैंने पहले 

कहा और सोचा था। नींद के दौरान भी कई बार 

तेज ददथ उिता था, लेठकन हर बार मुझे यह ठवश्वास 

होता ठक ठपता परमेश्वर मुझे चंगा कर रहे हैं, और 

तुरंत ही मेरे मन में शांठत आ जाती थी। मैं इस बात 

के ठलए धन्यवाद देन ेलगी ठक अब तक उन्होंन े

मेरी रक्षा की और मुझ ेसाम्यथ दी। ठदन-प्रठतठदन 

मैं ठदव्य चंगाई के ठलए तैयारी करती रही और 

पाथटर सूठजन ली की प्राथथना प्राप्त करती रही। जो 

ददथ चाकू से कटने जैसा लगता था, वह धीरे-धीरे 

कम होने लगा, उसकी जगह सुई-सी चुभन का 

एहसास हुआ और अंत में वह पूरी तरह से समाप्त 

हो गया। 25 नवंबर को मैंने पावर प्रेज ठक्रसमस 

थपेशल की ररकॉठडिंग में भी भाग ठलया और ऐसे 

थवतंि होकर नाचती और थतुठत करती रही, मानो 

मुझे कभी कोई ददथ ही न हुआ हो। हल्लेलूयाह! 

आज तक मुझे ठबल्कुल भी ददथ नहीं है और मैं 

ठबना ठकसी रुकावट के अपना दैठनक जीवन जी 

रही ह ूँ। इतना ही नहीं, मेरी देह-ठथथठत (पोश्चर) — 

ठवशेर् रूप से मेरी कमर और रीढ़ की हड्डी, जो 

लंबे समय से झुकी हुई रहती थी — वह भी साफ़ 

तौर पर सीधी हो गई है। यहाूँ तक ठक मेरा उच्च 

रक्तचाप भी सामान्य हो गया है। अब मैं पहले से 

भी अठधक थवथथ ह ूँ। मुझे पूरी तरह चंगा करन े

वाले परमेश्वर को मैं सारा धन्यवाद और मठहमा 

देती ह ूँ। 

 



 

 

यूहन्ना 19:30 के अनुसार, यीशु न ेखट्टा दाखमधु 

चखा और कहा, “ पूरा हुआ,” और ठिर अपना 

ठसर झुकाकर आत्मा त्याग दी। यीशु न े खटे्ट 

दाखमधु में ठभगोया हआु थपजं केवल अपनी 

शारीररक सयास बुझाने के ठलए थवीकार नहीं 

ठकया था। इसके पीछे एक गहरा आठत्मक अथथ 

भी ठछपा हुआ है। यीशु द्वारा खट्टा दाखमधु 

थवीकार करने का अथथ यह है ठक उन्होंने प्रेम के 

द्वारा पुराने ठनयम की व्यवथथा को पूरा कर ठदया 

और समथत मानव जाठत के शाप और पाप अपन े

ऊपर ले ठलए। पुरान ेठनयम के युग में, यीशु के इस 

पृ्वी पर आन ेसे पहले, जब भी लोग पाप करत े

थे, उन्हें पशुओ ंकी बठल चढ़ानी प़िती थी और 

उनका लह  परमेश्वर को अठपथत करना प़िता 

था।लेठकन क्योंठक थवयं यीशु कू्रस पर चढ़ाए गए 

और उन्होंने अपना लह  बहाया, एक बार में ही सदा 

के ठलए पूणथ बठलदान अठपथत ठकया (इब्राठनयों 

10:11–12), इसठलए अब जो कोई भी ठवश्वास के 

द्वारा यीशु मसीह को ग्रहण करता है, उसके पाप 

क्षमा ठकए जा सकते हैं। यीशु मसीह के द्वारा ठमला 

उद्धार का अनुग्रह ही “नया दाखमधु” है, और 

यीशु न े थवयं “खट्टा दाखमधु” पीकर हमें वह 

अनुग्रह प्रदान ठकया।“सब पूरा हआु” का 

आठत्मक अथथतो ठिर, जब खटे्ट दाखमधु में 

ठभगोया हुआ थपंज यीशु के होिों को छू गया, तब 

उन्होंने क्यों कहा, “सब पूरा हुआ”? यीशु के इस 

पृ्वी पर आने का उदे्दकय यह था ठक वे कू्रस पर 

मृत्यु के द्वारा समथत मानव जाठत के ठलए उद्धार 

का मागथ खोलें। वे यह कह सके ठक  पूरा हआु,” 

क्योंठक उन्होंने मानव उद्धार के ठलए परमेश्वर की 

इस ठदव्य योजना को पणूथ रूप से पूरा कर ठदया 

था। यीशु वही वचन हैं जो देहधारी हुआ। इस 

पृ्वी पर आकर उन्होंने न केवल थवगथ  

के सुसमाचार का प्रचार ठकया और हर प्रकार की 

बीमारी और रोग को चंगा ठकया, बठल्क परमेश्वर 

की इच्छा का पालन करते हुए कू्रस उिाया और 

मृत्यु की ओर जा रहे समथत मानव जाठत के ठलए 

उद्धार का मागथ खोल ठदया। मृत्यु तक थवयं को 

बठलदान करके उन्होंने प्रेम के द्वारा व्यवथथा को 

पूरा ठकया और शिु शैतान के गढ़ को तो़िकर पणूथ 

ठवजय प्राप्त की। प्रेम के ठबना वे कू्रस के उस 

असहनीय दुःख को कैसे सह पाते? क्योंठक यीशु  

न ेकू्रस पर अपनी मृत्यु के द्वारा व्यवथथा को पूरी 

तरह पूरा कर ठदया, इसठलए उन्होंने घोर्णा की, 

“सब पूरा हुआ।” क्योंठक बाइबल परमेश्वर की 

संतान के ठलए दी गई संदेश है, हमें यह पहचानना 

चाठहए ठक यीशु के शब्द, “सब पूरा हुआ,” हमारे 

ठलए भी एक संदेश हैं। तो ठिर, आठत्मक रूप से 

इसका क्या अथथ है? जैसे यीशु न े परमेश्वर की 

इच्छा और योजना का मृत्यु तक आज्ञा मानकर 

उद्धार की व्यवथथा को पूरी तरह पूरा ठकया, वैसे 

ही हमें भी, जो परमेश्वर की संतान हैं, परमेश्वर की 

इच्छा के अनुसार जीवन जीते हुए सब कुछ पूरा 

करने वाले लोग बनना चाठहए। हमें पाप के ठवरुद्ध 

लह  बहाने तक संघर्थ करना चाठहए और उसे त्याग 

देना चाठहए, ताठक हम आठत्मक प्रेम (1 

कुररठन्थयों 13:4–7), पठवि आत्मा के नौ िल 

(गलाठतयों 5:22–23), और धन्यवचन (मत्ती 

5:3–10) को ठवकठसत कर सकें , और प्रभु के 

हृदय के समान बनते जाएूँ। साथ ही, हमें प्राथथना में 

लगे रहकर, सुसमाचार प्रचार करके और 

ठवश्वासयोग्य सेवा के द्वारा अपनी बुलाहट को 

ठनष्ठापूवथक पूरा करना चाठहए, ताठक हम अनेक 

आत्माओ ंको प्रभु की गोद में ला सकें । 

 


