
“耶和华若喜悦我们”

如同约书亚和迦勒一样，显出属灵信心的人，能够
得神喜悦，凡所求皆能蒙神应允。

如何克服压力？

在主里面不仅能从根本上克服各种压力，更能带
来灵性成长。

圣洁福音使生活恩泽满溢！

因着权能作工，在恩典的祭坛蒙领应允的金成玉执
事，以及切慕成圣的美国阿莱莎·比利科娃圣徒见证。

 幸福洋溢的万民儿童

神爱与权能、生命之道丰盛的本教会。世界各地
万民儿童见证分享。
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像迎春含苞待放的花蕾，日后将成为民族福

音化和世界宣教主力军的万民儿童们，他们那清

纯爽朗的笑声悦耳赏心。

自年初开始，本教会儿童主日学校（校长：

金玄珍传道师）通过主日大礼拜的影像资料，将

聆听的堂会长李载禄牧师“天国”证道信息摘要

整理。并于2月23、24日两天，举办“梦想成真

的幸福挑战！——专题讲座”。通过马太福音、

约翰福音通读；喜乐料理；创造科学教室等专题

课，有效开发孩子们的特长，充实梦想与异象。

此外主日学校还备有以堂会长李载禄牧师的

信仰书籍为依据，按照儿童视角重新改编出版的

各种功课教材，如“善”、“学习秘诀”、“开

启天国之门的能力祷告”、“十字架之道”、

“结满圣灵的果子”等，供孩子们快快乐乐进行

圣经功课的学习，夯实信仰基础。

并且万民的小朋友们通过GCN传媒（www.

gcntv.org）儿童节目“甜甜蜜蜜可爱的律动”，

学跳欢快可爱的律动荣耀神。又借助将“灰姑

娘”、“蚂蚁和蚱蜢”等各类童话故事在属灵角

度重新改编的“很久很久以前”节目，欢欣快乐

地装备真理之道。并且口唱“欢欢笑笑”、“天

国”等万民赞美，在这被罪浸染的世上，造就未

被玷污的纯洁善美心灵。另外，本教会万民附属

机构——万民宣教园在艺能委员会的协助下，开

设圣经功课、英语、中国语、钢琴、小提琴、跆

拳道等英才教育课程，大力培养国际性人才。 

我们也
有见证分享！

- 马克·雷尼尔·皮诺（菲律宾宿务万民教会）

“妈妈在我一岁时，患胃癌去世，爸爸也不在

了，我和姐姐就在外婆家成长。大姨第一次领我

出席教会那天，听到礼拜时的证道和赞美，我被

莫名的喜乐充满，倍感幸福。从此起我喜欢去教

会，也喜欢上学，成绩排在全校前五名。我和姐姐从小

身体弱，一到梅雨季节就常感冒，然而自从出席教会以后一次也

没有患过。感谢常为患者祷告的堂会长！”

- 博尔鄂日金（蒙古万民教会）

“凭靠在韩国万民宣教园和儿童主日学校装备的神道和祷

告能力，回国后在舞蹈大赛、马拉松大赛、校内作

文大赛等各种大赛获奖，并在去年荣获蒙古学生

总会颁发的‘2014年优秀奖’。希望日后我能在教会

艺能队为主侍奉，荣耀神。”

- 费利克斯·米托波（肯尼亚内罗毕万民教会）

“据说我来到内罗毕万民教会是在出生

十一个月的时候。出生六个月，因疟疾和肺炎后

遗症，我就成为医院的常客，但来到万民教会经郑明浩牧师用堂

会长祷告过的权能手帕（使徒行传19章11、12节）为我祷告，至今

没有吃过一粒药，健康成长。每周六我都会参与街头传道活动。

而且我特别爱唱万民赞美，到了学校还教老师和同学们一起唱，

每次他们都显得非常幸福。”

- 安秀彬（加拿大卡尔加里万民教会）

“感冒或腹痛，只要接受堂会长为患者做

的祷告，喝务安甜水，就立刻见效。我妈妈也是接

受堂会长自动应答服务里的患者祷告后，阑尾炎得到医治。通过

翻译侍奉而荣耀神是我的梦想，为此我努力学习，殷勤祷告。新学

期头一个月我非常荣幸地被选定为‘当月优秀生’。”

- 松下大义（日本饭田万民教会）

“据妈妈讲，我还在母腹中时差一点流产

掉，是接受堂会长自动应答服务患者祷告后健康

出生。异位性皮炎严重时，也是靠务安甜水和堂会长

为患者祷告得以痊愈。我特别喜欢读堂会长的著作，也喜爱到神

前敬拜、赞美、祷告。”



信 仰 告 白

1. 万民中央教会相信《圣经》都是人被圣灵感动所记录的准确无误的神的话语。

2. 万民中央教会相信圣父，圣子，圣灵三位一体的神并相信三位一体的神合一同工。

3. 相信只有耶稣基督的宝血才能赦免我们的罪。 

4. 相信耶稣基督的复活，升天和再来，并相信有永恒的天国。

5. 万民中央教会每当聚会时告白《使徒信经》，并且相信其内容。

五 重 福 音

重 生： 我们相信，我们重生是因着耶稣基督赎罪的牺牲，并从死里复活。

圣 洁： 我们相信，因着耶稣赎罪的宝血和圣灵的洗礼得以成圣。

医 治： 我们相信神的医治——因着耶稣基督的救赎，以及神的大能，

  肉身一切的疾病得到医治。

复 活： 我们相信，凡相信耶稣基督的圣徒，都将以荣耀的身体复活，

  就像耶稣基督从死里复活一样。

再 临： 我们相信，主耶稣基督怎样升天，在千禧年以前还要怎样再临。

 生命之道：流奶与蜜之地系列（四）2

靠神权能，出埃及的以色列百

姓经历漫长的旷野生活，终于就近

应许之迦南美地。操近路可缩短里

程，但神知道那样难免与非利士人

争战，就引领百姓绕道而行。

若要进到祝福之迦南美地，必

须考证以色列全体百姓的信心。为

此每当有险难，神就借着摩西彰显

祂的权能，助长百姓信心。那么以

色列是否通过信心考验呢？

民数记13章记载：当以色列百

姓到了巴兰的旷野加低斯巴尼亚，

神吩咐摩西从每支派中各选一人，

都要作首领的，打发去窥探迦南

地。为了将百姓领进迦南地，神开

始试验他们的信心。

十二个探子窥探迦南地四十

天，见那里果然是流奶与蜜之地，

那地的果子着实丰实。然而住那地

的民高大强壮，特别是那里有伟人

的后裔亚衲族的人，相比之下，觉

得以色列百姓就如蚱蜢一样不堪一

击。而且他们的城邑也坚固宽大，

实难攻破。十二个探子中十人窥探

回来甚是沮丧，向以色列人报恶

信，使得全会众大声喧嚷，那夜百

姓都哭号，埋怨摩西和亚伦。

民数记1 4章 2、 3节记载：

“……巴不得我们早死在埃及地，

或是死在这旷野。耶和华为什么把

我们领到那地，使我们倒在刀下

呢？我们的妻子和孩子必被掳掠，

我们回埃及去岂不好吗？”照着这

恶言，他们终究死在旷野。

借此我们当认识到口中之言的

重要性，绝不能随意乱说话。

神通过十灾拯救以色列百姓出

埃及，使他们走干地过红海，赐降

吗哪、鹌鹑给他们做食物，用云柱

火柱引领他们行军。

然而百姓却只看眼前的现实，

一旦遭遇不利环境就向神、向摩西

发怨言抗议。甚至众人彼此说：

“我们不如立一个首领，回埃及去

吧！”见此情形，约书亚和迦勒撕

裂衣服，壮胆显信，慨然宣告。

民数记14章7至9节：“对以

色列全会众说：‘我们所窥探经过

之地是极美之地。耶和华若喜悦我

们，就必将我们领进那地，把地赐

给我们，那地原是流奶与蜜之地。

但你们不可背叛耶和华，也不要怕

那地的居民，因为他们是我们的食

物，并且荫庇他们的已经离开他

们，有耶和华与我们同在，不要怕

他们。’”然而以色列全会众却说

要拿石头打死他二人。

神打发十二个探子窥探迦南

地，试验百姓信心，结果惟有约书

亚和迦勒通过考验。如此满有信心

的人不看眼前的现实，一心参悟神

的意旨，凭信宣告，显信而行。

尽管以色列百姓无数次经历

神的作为，但除了约书亚和迦勒，

所有百姓皆未能通过信心考验。如

此，以色列百姓不但未通过试验，

更因所发的恶言及敌神的恶行遭

报，错过进迦南地的福份。

结果神赐迦南地的应许归到

二十岁以内的下一代，而窥探迦南

地回来报恶信的人都遭瘟疫，死在

耶和华面前。

民数记14章39节以下记载以色

列这时才悲哀后悔，情愿上去攻取

迦南地的城邑。

见此摩西切切挽留他们，说：

“你们为何违背耶和华的命令呢？

这事不能顺利了。”摩西提醒百姓

因他们的悖逆神不与他们同在，但

他们却擅敢上山顶强攻，结果惨

败。以色列百姓此时首当做的，是

彻底悔悟自身顽梗与悖逆，切求属

灵信心，痛下决心绝对听命顺从才

是。但他们却没有诚心悔错，而是

为了一时躲避惩罚、掩盖错误，再

次做出不顺从的行为，以致遭到惨

败，就这样他们四十年严酷的旷野

生活开始了。

出埃及的以色列百姓第一代

人受惩罚在旷野飘流四十年，却仍

不知悔改。利未支派的可拉诱引以

色列会中有名望的二百五十个首领

聚集攻击摩西。还有和可拉结党的

大坍、亚比兰将没能进迦南地的责

任都推到摩西身上。于是神亲自解

决问题，当摩西代神宣判，脚下的

地就立刻开了口，把可拉和大坍、

亚比兰和他们的家眷，并一切属可

拉的人丁活活被吞下去。经历这些

以后本应该对神旨意有所醒悟的以

色列百姓，却仍旧向摩西和亚伦发

怨言。为使这般愚昧顽梗的百姓深

省，神通过摩西吩咐以色列人，

从每支派首领手下各取一根杖，共

十二根，将各人的名字写在各人的

杖上，亚伦的名字写在利未的杖

上，存在会幕内法柜前。结果神使

利未族亚伦的杖发芽，生花苞，开

花，结熟杏。如此神为众百姓彰显

确据，栽植信心在他们心里。

但那之后以色列百姓还是因没

有可喝的水、吗哪吃腻而发怨言，

宣泄不满。随着岁月流逝，出埃及

时尚幼小的孩童逐渐长大，成为以

色列的核心力量，四十年期限也迫

近。到了终结旷野漂流生活，仰望

神所赐应许，重装进发的时候。

出埃及的以色列百姓第一代因

为在加低斯巴尼亚向神发怨言，都在

旷野灭亡。摩西和亚伦作为他们的领

袖也担责未能进入迦南地。惟有宣告

信心的约书亚和迦勒，蒙神承诺与第

二代百姓一起进得迦南美地。

亲爱的各位圣徒：

约书亚和迦勒看到身量高大的

迦南地的民和坚固宽大的城邑也不

畏惧，凭信告白：“耶和华若喜悦

我们，就必将我们领进那地，把地

赐给我们……”这句告白依然适用

于如今的我们。我们若得神喜悦，

凡所求的皆能蒙神赐允。

神喜悦属灵的信心。愿圣徒们

都能像约书亚和迦勒显信蒙神喜悦

那样，行事也当刚强壮胆，得神喜

悦，凡祷告和祈求的皆蒙神赐允。

日后得享至美天国新耶路撒冷城的

荣耀。奉主圣名祝福！ 

“……耶和华若喜悦我们，就必将我们领进那地，把地赐给我们，那地原是流奶与蜜之地……”（民数记14章6至11节）

堂会长 李载禄牧师

●●●
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Tip

在激烈的生存竞争中，繁忙的日常生活中的人们常把“压力”一词挂在嘴边。

许多人因生活上的压力而经受紧张、焦躁、疲劳等精神压迫感，以致引发体虚无力或被精神、肉体疾病所折磨。尽管人们为缓

解克服压力动用各种各样的方法，但都只是缓解一时，压力反而越积越多。

那么有没有从根本上解决的方法呢？一起来查考在信仰里面克服压力的诀窍。

1. 推卸压力的消极之人，忌惮担重责、做大事，无法尝到成就大事的喜悦。

2. 躲避压力的人，逃避现实，畏首畏尾，精神缺乏健康。

3. 勇于直面压力，善于缓解克服的人，能够从得胜的生活中体验喜乐。

   领悟人生价值，
   明确人生目标。

“生命之源何由？生存的目的何在？死后的世界如何？”我

们须明确认识这些问题。起初的人亚当犯罪悖逆神，被逐出伊

甸园后，所有人都因罪的工价而历经疾病、痛苦、悲伤，乃致死

亡。但慈爱的神将祂的独生爱子耶稣差遣到这地上，让所有人

都能凭信从律法的咒诅（罗马书6章23节）中解脱出来，得赐永

生。并且，主复活升天，为了让凡凭信蒙得救恩的神儿女们永居

天国，正在预备荣美的居所（约翰福音14章2、3节）。

我们要知道，这世上的生活就是为将来永居天国做准备的过

程。尤其是得蒙救恩的神儿女，可以说是已“凭信得胜”之人，

所以满怀天国盼望的人会超越单纯克服压力的阶段，得享充满幸

福喜乐的生活。

   圣守主日，
   灵肉间定期得享安息。

造物主神六天完成天地创造之工，第七天安息。并赐福于人，

凡纪念安息日守为圣日的皆能蒙神保守。故此我们在一周当中，六

天在世上努力工作，当主日来到教会敬献礼拜时，才能在灵肉间得

享安息。以心灵和诚实拜神，聆听掌握神道，在灵里吸收装备，我

们的灵魂才能变得滋润丰盛，肉体的疲劳自然也会消失。

当神的儿女圣守主日，在灵里安息时，所有压力便会得到缓

解消逝。出埃及记15章26节，神应许说：若留意听神的话，行祂

眼中看为正的事，留心听祂诫命，守祂一切律例，就从所有疾病

中看顾保守。守主日为圣日，定期得享真安息的神儿女，不仅能

克服各种压力，更会在灵肉间得享健康的祝福。

我属
何种类型？

   靠圣灵的充满，
   助长内力。

约翰福音14章16节，耶稣说：“我要求父，父就另外赐给

你们一位保惠师（或作“训慰师”。下同），叫他永远与你们同

在，”这里“保惠师”即指圣灵，圣灵内住凡接待耶稣基督的神

儿女心中，指点真理，以助他们活出神儿女的形像。

人生在世难免会遭遇艰辛和痛苦，但领受圣灵的人靠着圣灵

的安慰全然克服各种压力。而且圣灵助力祷告，即便劳碌一整

天，肉身疲惫，也能藉着圣灵充满如火祷告，凭借圣灵的能力可

使全身变得轻爽。阻断“倦乏、疲累”等魂的作用，“靠着那加

给我力量的，凡事都能做”的灵的作用就会成为可能。如此，领

受所赐的圣灵，不住祷告，得赐圣灵充满的人，内力渐长，任何

一种压力都可以克服完胜。

   凡事以祷告、
   祈求向神交托。

马太福音11章28节，耶稣说：“凡劳苦担重担的人，可以到

我这里来，我就使你们得安息。”起初的人亚当犯罪以后，男人

必须终身劳苦才能从地里得吃的，女人怀胎的苦楚也多多加增，

并受丈夫管辖。

如此人因罪的缘故，原本注定在世上遭遇各类人生问题，但

如今我们可以放下所有重担向主交托，得享安息。然而世人却仍

依赖自身学识、智慧、经验，自作聪明跑在神的前头，所以压力

才会越积越多，以致遭受各类病痛之苦，遭遇各类事故患难。

确信全知全能的神必然伸手相助的人一无挂虑，凡事藉着祷

告、祈求和感谢，向神交托求告（腓立比书4章4至6节）。这样

的人由衷喜乐、感恩，所以不会造成压力积存，又因神赐允祝

福，常享得胜人生。
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我成长在中国的天主教家庭。在我十几岁时文革

爆发，当时看到那些信神的人遭受迫害，心里不免产

生疑问：“神真的活在吗？”最终离开了神。

所幸1997年10月，参加听闻有医治作工彰显的聚

会，在那次聚会中寻见了永生神，接待耶稣基督。为拯

救世人降世为人的耶稣十字架大爱，使我由衷感恩，

努力在唱诗班等教会各处热心侍奉，传扬救主耶稣基

督宏恩大爱。

但因无力帮助那些遭病痛折磨的人，我自感灵里

的极限，心里越发渴慕。参透我内心的神施恩引领我，

助我找到答案，满足我灵性上的干渴。

2004年10月，经友人带领，我观看了“2002特邀李

载禄牧师印度联合大盛会”CD视频资料。神将如瀑恩

典浇灌我的心灵，感恩的泪流淌不止。“福音若想传

遍地极，必须要有这样的仆人。”想到此，我越发渴慕

聆听李载禄牧师的证道信息。

恰巧我有幸得到“第十二回李载禄牧师两周连

续复兴特会”证道磁带。里面对三位一体神详解说

明，从中得以感受到神的大爱，认识到神向世人的旨

意，当时我别提有多么喜乐感恩，激动的心情许久都

抑制不住。我将这好消息热心传给友人邻舍，经我传

道的人，如今也不断感悟神爱，虔诚信仰。

2005年3月，我登录万民中央教会，开始了崭新的

信仰生活。虽距离相隔遥远，但可以通过互联网直播

（www.manmin.org）献上礼拜，仿佛甘霖降在久旱的大

地一样，令我喜乐满溢，证道信息真是如蜜甘甜。

一天晚上，梦中堂会长李载禄牧师对我说：“一

起去新耶路撒冷吧！”自那时候起，我对至美新耶路撒

冷的盼望越发加增，而且得赐凭靠圣灵充满传福音的

能力。不仅如此，折磨我多年的痼疾贫血和肾脏疾病

引起的身体浮肿、脸色苍白，以及心脏和胃肠疾病所

致的消化不良等症状消失痊愈。哈利路亚！

患心脏疾病，一度生命垂危的妹妹，写祷告邀请

到万民中央教会，通过远在韩国的堂会长超越时空的

祷告得以起死回生。接待主后的信仰过程中，妹妹的

心脏病和高血压也都完全根治；侄儿更是通过涂抹甜

水，生出双眼皮；姐姐交通事故后遗症得医治；婆家侄

女的抑郁症治愈，全家接待主。

去年我如愿来到期盼已久韩国，参加8月份举行

的“万民夏季修炼会”。通过堂会长证道信息、祷告、

赞美，体验了神奇妙的恩典与作为，天国盼望更加溢

满于心。从修炼会回来，我开始参加万民祷告院聚会，

通过李福临院长的讲道，在圣灵的帮助下，得到回顾

察验自我的蒙福机会。

以往虽也热心信仰，但总是自以为义，自立标准

对他人论断定罪，怀恨在心。明明心存诸恶，却自认为

敬虔忠诚。如此自我发现醒悟后，我诚心在神面前认

罪悔改。结果总感压抑的郁闷顿然消失。脱去内里有

悖于真理的，努力谨守遵行神道，平安便临到心里，身

体也越来越健康。

将所有感谢与荣耀都归于引导我领悟神旨，得过

蒙福生活的三一真神！

我虽在圣经大学和大学院专修圣经八

年，但心里一直都有一个疑问。

就是“主在十字架上成全了一切，代赎

了世人的罪。为什么人们口里称信，却仍背

道犯罪”？

我一直都想脱去心里的恶，但不知弃恶

从善之道。如何才能离弃罪，造就主所喜悦

的善美心灵？百般思考深究，我始终未能找

到答案。就在我渴慕寻求解答之际，通过丈

夫维塔利•皮希伯格牧师与首尔万民中央教

会相识。阅读堂会长李载禄牧师著作《信心

的大小》、《十字架之道》以后我更是感到

惊喜。

因为书中对弃罪成圣之道有着非常明确

的详述。另外还对信心的分量大小、助长信

心的方法捷径也悉数详解。

我恳切盼望借助圣洁福音模成主的心，

做一个爱神至上的真儿女。至诚感谢用生

命之道和无私的爱指引我的堂会长李载禄

牧师！

金成玉执事（64岁，中国一教区）

阿莱莎·比利科娃（36岁，美国纽约神的智慧与权能万民教会）


